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Unsere Ambulanz

Unser Institut wurde 1983 als gemeinnditziger Verein zur Forderung
der klinischen Verhaltenstherapie gegriindet und war damit das erste
professionelle Ausbildungsinstitut fiir Psychotherapie in Deutschland.
Seitdem bilden wir— mittlerweile als gemeinnitzige GmbH — zum
Psychologischen Psychotherapeuten, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten sowie Arztlichen Psychotherapeuten aus. Aktuell
behandeln ca. 200 Therapeuten und Therapeutinnen in Ausbildung
Patienten und Patientinnen verhaltenstherapeutisch in unserer
Ambulanz.

Wo kénnen wir behilflich sein?

Behandlungsschwerpunkte bei Erwachsenen sind z. B. Depressionen,
Angst- und Panikstorungen sowie Zwangs- und Somatisierungs-
storungen. Bei Kindern und Jugendlichen sind es vor allem Entwick-
lungsstérungen, Aufmerksamkeitsprobleme sowie Kontakt- und
Beziehungsstorungen, die in unserer Ambulanz behandelt werden.
Zurindividuellen Abklarung bieten wir Ihnen gerne eine Orientie-
rungssprechstunde an.




Ambulanz fiir Erwachsene
sowie Kinder und Jugendliche

Anmeldung

Wenn Sie fiir sich oder Ihr Kind Interesse an einer Therapie in
unserer Ambulanz haben, vereinbaren Sie gerne einen Sprech-
stundentermin. Melden Sie sich bitte hierzu telefonisch zu
unseren Sprechzeiten oder gerne auch per E-Mail.

lhre Sprechstunde

In diesem ca. 1,5 bis 2 Stunden andauernden Termin bespricht ein
Mitglied des zustandigen Ambulanzbereichs mit Ihnen und/oder
threm Kind die jeweiligen Beschwerden und gibt eine Empfehlung
fur die Weiterbehandlung ab. Wird Ihnen oder lhrem Kind eine
Therapie an unserer Ambulanz empfohlen, kann die Therapie
zeitnah beginnen.

Kosten

Bitte beachten Sie, dass eine Therapie an unserer Ambulanz grund-
satzlich nur fir gesetzlich Versicherte oder selbstzahlende Personen
moglich ist. Privat versicherten Personen bieten wir gerne die
Maglichkeit der Orientierungssprechstunde an. Fir weitere Fragen
wenden Sie sich gerne an unsere Mitarbeiterinnen in der Ambulanz.

Mehr Informationen:
wwwyfkv.de/therapie/information-fuer-patienten/

Kontakt

vfkv — Ausbildungsinstitut Miinchen gGmbH
LindwurmstralSe 117 (4./5. Stock)
80337 Mlnchen

Telefon: 089 4524166-50 (Sprechzeit Mo bis Do 10-12 Uhr)
E-Mail: ambulanz@vfkv.de
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STRESSBEWALTIGUNGS-
TRAINING

Training zur Stressbewiltigung

In anstrengenden Zeiten finden wir oft nicht mehr den Zugang zu
unseren Problemlose- und Entspannungsfahigkeiten. Anhaltender
psychischer Stress wird somit zu einem Risikofaktor fiir psychische
und somatische Erkrankungen. Die Entwicklung und Starkung der
individuellen Stressbewiltigungskompetenz kann helfen, diesen
negativen Kreislauf zu durchbrechen.

Ziele der Gruppentherapie

Im Gruppentraining wird theoretisches Wissen zu den Ursachen
und Symptomen von Stress vermittelt und durch praktische Ubun-
gen erganzt. Ziel des Gruppenprogramms ist das Erkennen eigener
Stressmuster, das Erlernen von Bewaltigungsstrategien sowie die
Forderung der Entspannungsfahigkeit, um negative psychische und
physische Auswirkungen zu verringern.

Ein Gruppentherapieprogramm
fiir Erwachsene.




Stressbewiltigungstraining
Ein Gruppentherapieprogramm.

Termine und Informationen

Das Gruppentherapieprogramm umfasst 10 Termine a 100 Minuten.
Die Sitzungen finden einmal wochentlich am Abend statt. Den
nachsten Starttermin erfahren Sie Giber unsere Ambulanz oder auf
unserer Homepage (Kontakt siehe unten). Jede Gruppe besteht aus
maximal 9 Teilnehmern.

Kosten

Die Kosten der Gruppenpsychotherapie werden in der Regel nach
Antragstellung von den gesetzlichen Krankenkassen tibernommen.
Daneben ist auch eine Teilnahme als Selbstzahler méglich. Eine Er-
stattung durch die privaten Kassen ist leider nicht maglich.

Veranstaltungsort

vfkv — Ausbildungsinstitut Miinchen gGmbH
Lindwurmstral3e 117 / 5. Stock
80337 Miinchen

Kontakt

Fir alle Fragen rund um das Gruppentraining (Anmeldung,
Starttermine, etc.) besuchen Sie bitte unsere Homepage oder
kontaktieren Sie unsere Ambulanz.

wwwyfkv.de/therapieangebot/gruppentherapie
E-Mail: ambulanz@vfkv.de

Telefon: 089 4524 166 - 50
(Montag bis Donnerstag zwischen 10:00 und 12:00 Uhr)
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GRUPPENTRAINING
AUTISMUS
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GATE - GRUPPENTRAINING FUR AUTISMUS IM
ERWACHSENENALTER

4Ich habe mich irgendwie schon immer anders gefiihlt."

Autismus-Spektrum-Storungen sind tiefgreifende Entwicklungs-
storungen und gehen mit qualitativen Beeintrachtigungen in den
Bereichen ,soziale Interaktion”, ,Kommunikation” und ,stereotype
Verhaltensmuster” einher.

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen sollen im Gruppentraining
,Experten und Expertinnen fir das eigene Storungsbild” werden.
Ihnen werden Methoden zur Stressbewaltigung und Entspannungs-
techniken vermittelt. Zudem bietet der geschiitzte Rahmen die
Maglichkeit zum Austausch mit anderen Betroffenen, das Uben von
sozialen Situationen und den Umgang mit Konflikten.

Ein Gruppentherapieprogramm
fiir Erwachsene.




Gruppentraining Autismus
Ein Angebot der Ambulanz

Zielgruppe

Das Gruppentraining richtet sich an Erwachsene, mit einer bereits
bestehenden Diagnose einer autistischen Stérung auf hohem
Funktionsniveau, im Sinne eines hochfunktionalen Autismus oder
Asperger-Syndroms. Diese diagnostische Gruppe ist durch die autis-
tischen Kernsymptome (siehe Vorderseite) sowie eine durchschnitt-
liche bis iberdurchschnittliche intellektuelle Leistungsfahigkeit
geken nzeichnet. (Quelle: Gawronski, Pfeiffer & Vogeley, 2012)

Termine und Informationen

Das Gruppentherapieprogramm umfasst 15 Termine a 100 Minuten.
Die Sitzungen finden einmal wichentlich abends statt, wobei die
Gruppengrole auf maximal sechs Teilnehmer und Teilnehmerinnen
beschrankt ist. Den nachsten Starttermin erfahren Sie auf unserer
Homepage.

Kosten

Die Kosten der Gruppentherapie werden in der Regel nach Antrag-
stellung von den gesetzlichen Krankenkassen Gibernommen.
Daneben ist auch eine Teilnahme als Selbstzahlende méglich. Eine
Erstattung durch die privaten Krankenkassen ist leider nicht méglich.

Veranstaltungsort

Psychotherapeutisches Gesundheitszentrum (ptgz)
vfkv = MVZ am Goetheplatz gGmbH
Lindwurmstrafse 83

80337 Miinchen

Kontakt

Firalle Fragen rund um das Gruppentraining (Anmeldung,
Starttermine etc.) besuchen Sie bitte unsere Homepage oder
kontaktieren Sie unsere Ambulanz per E-Mail.

E-Mail: ambulanz@vfkv.de
wwwyfkv.de/therapie/schwerpunkt-autismus
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Altern Aktiv Annehmen

Nicht selten filhren die mit dem Alterwerden
einhergehenden Veranderungen (z.B. Eintritt ins
Rentenalter, Pflege oder Verlust von nahestehen-
den Menschen, kérperliche Einschrankungen)

zu psychischen Problemen.

Ein Gruppentherapieprogramm.

Um die individuellen Herausforderungen des
Alterwerdens zu erkennen und zu bewaltigen,
bieten wir ein speziell auf Menschen im hoheren
Erwachsenenalter ausgerichtetes psychoedukati-
ves Gruppentherapieprogramm an.

Therapie




Altern aktiv annehmen.
Ein Gruppentherapieprogramm.

Termine

Das Gruppentherapieprogramm umfasst 10 Termine a 100 Minuten
und findet in den Rdumen der vfkv Institutsambulanz statt:
Lindwurmstrafle 117, 80337 Miinchen

Kosten

Die Kosten der Gruppentherapie werden in der Regel von den
gesetzlichen Krankenkassen tibernommen.

Kontakt

Fiir alle Fragen rund um das Gruppenangebot (Anmeldung,
Starttermine, etc.) kontaktieren Sie bitte unsere Ambulanz:

Telefon 089-45 24 166-50
(Montag bis Donnerstag zwischen 10.00 und 12.00 Uhr)

E-Mail: ambulanz@vfkv.de
www.vfkv.de/psychotherapie-fuer-aeltere-menschen

Dieser Flyer wurde auf 100% Recycling-Papier gedruckt.

© schels | biiro fiir gestaltung www.bueroschels.de
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Q I g 0 n g Qi: Lebensenergie, Vitalkraft und Gong: Tun, Arbeit

Energie tanken und entspannt in den Alltag starten?
Innere Harmonie erlangen und sich durch den Tag be-
gleiten lassen? Stress besser bewdltigen? Dies gelingt mit
einfachen, flieRenden und meditativen Bewegungen aus
dem traditionellen Qigong. Sie sind fiir jedes Alter leicht
durchfiihrbar und zur Unterstlitzung im Rahmen einer
Psychotherapie sehr forderlich.

Traditionell wird Qigong praktiziert, um Kérper, Geist und
Seele zu harmonisieren und zu starken. Dabei wird eine
Kombination aus Atem-, Bewegungs- und Meditations-
tibungen angewandt, die bei regelmiRiger Ubung Blocka-
den |6sen kann und das Immunsystem starkt; aufserdem
wird die Konzentrationsfahigkeit geschult, die Selbstwahr-
nehmung verbessert und der Gleichgewichtssinn sowie
die Beweglichkeit gefordert. Auch eine Verbesserung des
Nerven- und Kreislaufsystems wird dem Qigong zuge-
schrieben.

Therapie




Qigong - Ein Angebot der
vfkv-Ambulanz.

Termine

Bei diesem Angebot handelt es sich um eine offene Gruppe
fur Patienten und Patientinnen, Angehdrige, Ausbildungsteil-
nehmende und externe Interessenten und Interessentinnen.
Die Termine finden fortlaufend einmal wochentlich statt. Den
nachsten Starttermin erfahren Sie iber unsere Ambulanz oder
auf unserer Homepage. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

wwwyfkv.de/therapieangebot/gruppentherapie

Kosten

Die Teilnahmekosten belaufen sich auf 10 Euro a 50 Minuten. Sie
kénnen eine Zehnerkarte fir 100 Euro (6 Monate ab Kauf gltig)
bei uns erwerben. So konnen Sie im angegebenen Zeitraum ganz
flexibel an den fiir Sie méglichen Terminen teilnehmen.
Veranstaltungsort

vfkv — Ausbildungsinstitut Miinchen gGmbH

Lindwurmstrafe 117 / 5. Stock

80337 Miinchen

Kontakt

Fir alle Fragen rund um das Gruppenangebot (Anmeldung,
Starttermine, etc.) kontaktieren Sie bitte unsere Ambulanz.

Telefon: 089 4524166-50
Montag bis Donnerstag zwischen 10 und 12 Uhr

E-Mail: ambulanz@vfkv.de
wwwyfkv.de
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Psychotonik

Psychotonik erforscht die Korrespondenz von Befinden, Ver-
halten und Korperausdruck. Wo Kontakte und Begegnungen
mit Menschen zum Berufsalltag gehoren, kann Psychotonik
eingesetzt werden. Als Kommunikationsmodell und padago-
gisch-therapeutisches Verfahren findet sie Eingang in nahezu

alle Bereiche menschlicher Verstandigung und Bewegung.
Quelle: https://neuetherapiewege.de/psychotonik html

Die Psychotonik beschreibt den Zusammenhang zwischen
Emotionalitat, Muskeltonus, Atmung und Kérperausdruck.
In den wochentlichen Terminen wird sich den Themen:

- Selbst- und Fremdwahrnehmung
-Wahrnehmung eigener und fremder Grenzen
- Beziehungs- und Kontaktfahigkeit

- Spannungsregulation

angenommen.




Psychotonik - Ein Angebot der
vfkv-Ambulanz.

Termine und Informationen

Das Gruppentherapieprogramm umfasst sechs Termine a 100
Minuten. Die Sitzungen finden einmal wéchentlich statt. Den
nachsten Starttermin erfahren Sie Gber unsere Ambulanz oder auf
unserer Homepage (Kontakt siehe unten). Jede Gruppe besteht
aus maximal zehn Teilnehmern.

Kosten

Bei diesem Therapieverfahren handelt es sich um ein Add-on im
Rahmen eines verhaltenstherapeutischen Vorgehens, das heifst,

es wird kein Antrag auf Gruppentherapie bei den gesetzlichen
Krankenkassen bendtigt. Pro Patient und Sitzung werden 15 Euro
Beitrag erforderlich (Kosten insgesamt fiir den Patienten = 90 Euro).
Die weiteren anfallenden Kosten werden durch die vfkv gGmbH im
Sinne der Gemeinntzigkeit getragen.

Veranstaltungsort

vfkv — Ausbildungsinstitut Miinchen gGmbH
Lindwurmstrafde 117 / 5. Stock

80337 Mlinchen

Kontakt

Firalle Fragen rund um das Gruppenangebot (Anmeldung,
Starttermine, etc.) kontaktieren Sie bitte unsere Ambulanz.

Telefon: 089 4524166-50

Montag bis Donnerstag zwischen 10 und 12 Uhr
E-Mail: ambulanz@vfkv.de
wwwykv.de/therapieangebot/gruppentherapie
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Don't worry - be happy
Gemeinsam gegen die Depression

Machtest Du gerne wieder frohlicher und unbeschwerter sein?

Wiinschst Du dir, dass Du wieder mit mehr Freude und Elan etwas
unternehmen kannst?

Willst Du mit mehr Mut und Zuversicht auf deine Probleme schauen
und diese anpacken?

Wiinschst Du dir, dass Du dich selbst mehr magst und mehr positive
Gedanken tber dich hast?

Maochtest Du einen guten Umgang mit deinen Schuldgefiihlen
finden?

Hast Du den Wunsch, alltagliche Aufgaben mit mehr Motivation
und Energie zu erledigen?

Wenn Du dich in einer oder mehreren Fragen wiedererkennst
und wieder mehr Lebensfreude empfinden mochtest, bist Du
bei uns genau richtig.

Ein Gruppentherapieprogramm fiir ca. 14- bis 17-Jdhrige.

Ziel der verhaltenstherapeutischen Gruppentherapie ist, personliche
Ressourcen, angenehme Aktivitaten, hilfreiche Gedanken sowie Pro-

blemlasefertigkeiten aufzubauen, um mehr Selbstwertgeftihl und
Strategien zur Stimmungsstabilisierung zu erwerben. Die Gruppe
bietet einen verldsslichen und wertschatzenden Rahmen, Neues zu
erproben und unterstitzt bei der individuellen Losungssuche.




Don't worry - be happy

Gemeinsam gegen die Depression
Ein Gruppentherapieprogramm.

Termine und Informationen

Das Gruppentherapieprogramm umfasst 10 Termine a 100 Minu-
ten. Die Gruppenstunden finden einmal in der Woche statt (nicht

in den Ferien). Den nachsten Starttermin erfahrst Du iber unsere
Ambulanz oder auf unserer Homepage (Kontakt siehe unten). Jede
Gruppe besteht aus mindestens drei bis maximal neun Jugendlichen
und wird von zwei Therapeut*innen geleitet.

Voraussetzung

Zundchst wird in einer Sprechstunde mit einem/einer Therapeut*in
herausgefunden, ob die Gruppe zu Dir passt. Die Gruppenpsycho-
therapie kann mit einer laufenden oder vorausgegangenen Einzel-
therapie (Verhaltenstherapie) kombiniert werden.

Kosten

Die Kosten der Gruppentherapie werden in der Regel nach Antrag-
stellung von den gesetzlichen Krankenkassen ibernommen.
Daneben ist auch eine Teilnahme als Selbstzahler moglich. Eine
Erstattung durch die privaten Krankenkassen ist leider nicht maglich

Treffpunkt

Psychotherapeutisches Gesundheitszentrum und Medizinisches
Versorgungszentrum am Goetheplatz

Lindwurmstrafse 83 /3. 0G

80337 Miinchen

Kontakt

Fir alle Fragen rund um das Gruppenprogramm (Anmeldung,
Starttermine etc.) kontaktiere bitte unsere Ambulanz:
Telefon: 089 4524166-50 (Mo - Do zwischen 10 und 12 Uhr)
E-Mail: ambulanz@vfkv.de
wwwyfkv.de/therapieangebot/gruppentherapie
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Gemeinsam gegen die Angst
fiir junge Menschen

Flhlst du dich in Gruppen unsicher?

Weifst du oft nicht, was du sagen sollst?

Denkst du im Kontakt mit anderen standig dartiber nach, was
andere von dir denken?

Vermeidest du Situationen, in denen du im Mittelpunkt stehst
(z. B. Referat halten)?

Fallt es dir schwer, zu telefonieren?

Beginnt dein Korper zu zittern oder dein Gesicht zu erroten, wenn
du mit anderen sprechen sollst?

Wenn du nur eine Frage mit ja beantwortet hast und mehr
Sicherheit im Kontakt mit anderen Menschen erlangen
willst, bist du bei uns genau richtig.

Ein Gruppentherapieprogramm fiir ca. 15- bis 20-Jihrige.

Ziel der verhaltenstherapeutischen Gruppentherapie ist es,
gemeinsam mit anderen Jugendlichen emotionale und soziale

Fertigkeiten aufzubauen, um mehr Selbstsicherheit und Selbst-
vertrauen zu gewinnen. Die Gruppe bietet einen verlasslichen
und wertschatzenden Rahmen, Neues zu erproben und unter-
stitzt bei derindividuellen Losungssuche.




Gemeinsam gegen die Angst
fiir junge Menschen
Ein Gruppentherapieprogramm.

Termine und Informationen

Das Gruppentherapieprogramm umfasst 15 Termine a 100 Minuten.
Die Gruppenstunden finden einmal in der Woche statt (nicht in

den Ferien). Ungefahr drei Monate nach Therapieende erfolgt ein
Nachsorgetermin. Den nachsten Starttermin erfahrst du Gber unsere
Ambulanz oder auf unserer Homepage. Jede Gruppe besteht aus
mindestens drei und maximal neun Teilnehmenden

Voraussetzung

Die Teilnahme an der Gruppe kann parallel zu einer laufenden
Einzeltherapie (Verhaltenstherapie) oderim Anschluss an diese
erfolgen. Zuvor ist ein Sprechstundentermin wahrzunehmen.

Kosten

Die Kosten der Gruppentherapie werden in der Regel nach Antrag-
stellung von den gesetzlichen Krankenkassen ibernommen.
Daneben ist auch eine Teilnahme als Selbstzahler moglich. Eine
Erstattung durch die privaten Krankenkassen ist leider nicht méglich.

Treffpunkt

Psychotherapeutisches Gesundheitszentrum
Lindwurmstrale 83 / 3. 0G
80337 Miinchen

Kontakt

Furalle Fragen rund um das Gruppenprogramm (Anmeldung,
Starttermine, etc.) kontaktiere bitte unsere Ambulanz:
Telefon: 089 4524166-50

Montag bis Donnerstag zwischen 10 und 12 Uhr

E-Mail: ambulanz@vfkv.de

wwwyfkv.de/therapieangebot/gruppentherapie
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Soziales Kompetenztraining
fiir Jugendliche

Mochtest du deine eigene Meinung selbstbewusst vertreten?

Willst du dich besser durchsetzen konnen, ohne aggressiv oder
unsicher zu werden?

Ware es hilfreich fur dich, Tipps zum Thema Freundschaft zu
bekommen?

Willst du wissen, wie andere Jugendliche mit schwierigen
Situationen umgehen?

Machtest du erfahren, wie du Respekt von anderen bekommen
kannst?

Komm in unsere Gruppe, wir unterstiitzen dich gerne dabei!

Ein Gruppentherapieprogramm fiir 12- bis 15- Jdhrige.

Ziel des verhaltenstherapeutischen Gruppenprogramms ist es, Ju-
gendliche in der Wahrnehmung von sozialen Situationen zu schulen

und ihrVerhaltensrepertoire zu erweitern. Schwerpunkte sind u.a.
die Unterscheidung von sicherem, aggressivem und unsicherem Ver-
halten, das AuRern der eigenen Meinung und Durchsetzen eigener
Rechte, Kennenlernen von Handlungsalternativen im Umgang mit
Provokationen/Streit und Aufbau von Freundschaften.




Soziales Kompetenztraining
fiir Jugendliche
Ein Gruppentherapieprogramm.

Termine und Informationen

Das Gruppentherapieprogramm umfasst 12 Termine a 100 Minuten.
Die Gruppenstunden finden einmal in der Woche statt (nichtin
den Ferien). Die Eltern kénnen parallel zur Gruppe individuelle
Gesprachstermine erhalten. Den néchsten Starttermin erfahren Sie
Uber unsere Ambulanz oder auf unserer Homepage (Kontakt siehe
unten). Jede Gruppe besteht aus mindestens drei und maximal neun
Jugendlichen und wird von zwei Therapeuten oder Therapeutinnen
geleitet.

Voraussetzung

Die Teilnahme an der Gruppe kann parallel zu einer laufenden
Einzeltherapie (Verhaltenstherapie) oderim Anschluss an diese
erfolgen. Zuvor ist ein Sprechstundentermin wahrzunehmen.

Kosten

Die Kosten der Gruppentherapie werden in der Regel nach Antrag-
stellung von den gesetzlichen Krankenkassen tibernommen.
Daneben ist auch eine Teilnahme als Selbstzahler moglich. Eine
Erstattung durch die privaten Krankenkassen ist leider nicht méglich.

Treffpunkt

Psychotherapeutisches Gesundheitszentrum
Lindwurmstrafse 83 / 3. 0G
80337 Miinchen

Kontakt

Firalle Fragen rund um das Gruppenprogramm (Anmeldung,
Starttermine, etc.) kontaktieren Sie bitte unsere Ambulanz:
Telefon: 089 4524166-50

Montag bis Donnerstag zwischen 10 und 12 Uhr

E-Mail: ambulanz@vfkv.de
wwwykv.de/therapieangebot/gruppentherapie
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Soziales Kompetenztraining
fiir Grundschulkinder

Gerat IhrKind haufig in Streit oder Konflikte mit anderen Kindern?

Reagiert IhrKind oft zu ungesttim, impulsiv und dominant oder
zu schiichtern und passiv?

Wird ihr Kind 6fter von anderen ausgegrenzt oder aus Kinder-
gruppen ausgeschlossen?

Leidet Ihr Kind darunter, dass es keine Freunde hat?

Fallt es hrem Kind schwer, sich angemessen durchzusetzen
und seine Wiinsche zu dulRern?

Wenn Sie nach einem verhaltenstherapeutischen Gruppen-

training fiir lhr Kind zur Verbesserung der sozialen Fihigkei-
ten suchen, sind Sie bei uns genau richtig.

Ein Gruppentherapieprogramm fiir ca. 8- bis 11-Jdhrige.

Ziel des verhaltenstherapeutischen Gruppenprogrammes ist der
Aufbau erwiinschter sozialer Kompetenzen sowie die Reduktion

unerwiinschter Verhaltensweisen. Zentrale Themen sind u.a. die
Verbesserung der Selbst-und Fremdwahrnehmung, der Umgang
mit Emotionen sowie die Entwicklung und Bewertung von

Handlungsmaoglichkeiten in verschiedenen sozialen Situationen.




Soziales Kompetenztraining
fiir Grundschulkinder
Ein Gruppentherapieprogramm.

Termine und Informationen

Das Gruppentherapieprogramm umfasst 12 bis 15 Termine je nach
Sitzungsdauer der Gruppe (a 100 oder 50 Minuten). Die Gruppen-
stunden finden einmal in der Woche statt (nicht in den Ferien).
Der Einbezug der sorgeberechtigten Eltern ist zu Beginn, im Verlauf
und am Ende des Gruppentrainings vorgesehen. Den nachsten
Starttermin erfahren Sie (iber unsere Ambulanz oder auf unserer
Homepage (Kontakt siehe unten). Jede Gruppe besteht aus
mindestens drei und maximal neun Kindern und wird von zwei
Therapeuten oder Therapeutinnen geleitet.

Voraussetzung

Die Teilnahme an der Gruppe kann parallel zu einer laufenden
Einzeltherapie (Verhaltenstherapie) oderim Anschluss an diese
erfolgen. Zuvor ist ein Sprechstundentermin wahrzunehmen.

Kosten

Die Kosten der Gruppentherapie werden in der Regel nach Antrag-
stellung von den gesetzlichen Krankenkassen Gibernommen.
Daneben ist auch eine Teilnahme als Selbstzahler moglich. Eine
Erstattung durch die privaten Krankenkassen ist leider nicht méglich.

Treffpunkt

Psychotherapeutisches Gesundheitszentrum
Lindwurmstraf3e 83 / 3. OG
80337 Miinchen

Kontakt

Firalle Fragen rund um das Gruppenprogramm (Anmeldung,
Starttermine, etc.) kontaktieren Sie bitte unsere Ambulanz:
Telefon: 089 4524166-50

Montag bis Donnerstag zwischen 10 und 12 Uhr

E-Mail: ambulanz@vfkv.de
wwwykv.de/therapieangebot/gruppentherapie




