Anasthesiologie
Innere Medizin (Kardiologie, Gastroenterologie)
Kunsttherapiehaus

Neurologie
Pferdegestiitzte Therapie
Radiologie

Tennisplatz

Turnhalle

Zahnheilkunde

ACT, CBASP, DBT, DBT-S, DBT_A, DBT-T,
EMDR, Schematherapie, TSK, Biofeedback

AD(H)S im

Erwachsenen- Borderline
alter

G

» DBT_ACES

Burn-Out -
Somatische Schwierigkeiten

Junge Erwachsene

Belastungsstorung in der Lebens-
bewaltigung

Kontakt

kbo-lIsar-Amper-Klinikum Region Miinchen
Klinik fiir Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie
RingstraBe 6 | 85540 Haar

Anmeldung und weitere Informationen

Anmeldung und weitere Informationen

Klinik fiir Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie
Zentrales Belegungsmanagement

Telefon | 089 4562-2424

Fax | 089/4562-3194

E-Mail | anmeldung-psychosomatik.iak-kmo@kbo.de
Web | iak-kmo.de/psychosomatik

Chefarzt: Dr. Till Krauseneck
Pflegedienstleitung: Sonja Grindinger, MBA

Arztlicher Direktor: Prof. Dr. Peter Brieger
Pflegedirektorin: Brigitta Wermuth

Sie erreichen uns:

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:  S4 Ebersberg-Geltendorf oder S6 Tutzing-Ebersberg
bis Haltestelle ,Haar", anschlieBend Bus 243 (Richtung Baldham Realschule) bis Haltestelle
,Haar, Klinikum Mitte"  Bus 242 (Richtung Gronsdorf) oder Bus X202 (Richtung Unter-
schleiBheim) oder Bus X203 (Richtung Heimstetten), Haltestelle , Haar, Klinikum” ® S2 Pe-
tershausen-Erding bis Haltestelle ,, Feldkirchen”, anschlieBend Bus X202 oder 230 (Richtung
Haar), Haltestelle ,Haar, Klinikum”.

Mit dem Auto:  Eingabe fiir Navigationsgerate: VockestraBe 72, 85540 Haar. Dort befindet

sich die Klinikeinfahrt. Folgen Sie dann der Beschilderung auf dem Gelande. e A99, Ausfahrt
Haar, rechts abbiegen Richtung Miinchen auf die Wasserburger LandstralBe (B 304), an der
Kreuzung Wasserburger LandstraBe (B 304)/VockestraBe (B 471) rechts abbiegen und der Aus-
schilderung kbo-Isar-Amper-Klinikum folgen. e A94, Ausfahrt Feldkirchen-Ost, dann auf B 471
Richtung Haar, durch Ottendichl. In Haar an der Ampel links ins kbo-Isar-Amper-Klinikum.

Isar-Amper-Klinikum
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Die Klinik fiir Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie | Behandlungsvielfalt im Minchner Osten

Psychosomatik in Haar — natiirlich!
Mit spezialisierten Angeboten fiir die Krankheitsbilder ADHS,

Borderline, Depression, PTBS, somatoformer Stdrungen, Angsten

und vieler weiterer sowie der (ibergreifenden Behandlung von
jungen Erwachsenen ist die Klinik fir Psychosomatik am kbo-
Klinikum Haar ein wesentlicher Versorger der Metropol-Region
Miinchen.

Seit zehn Jahren stehen wir zuverlassig an der Seite unserer
Patient*innen und verbinden modernste wissenschaftliche
Erkenntnisse der Psychotherapie mit langjahriger Erfahrung
in der Behandlung seelischer Erkrankungen. Unsere Klinik ist
Teil einer der groBten Kliniken fiir Psychiatrie, Psychotherapie,
Psychosomatik und Neurologie deutschlandweit und dariiber
hinaus akademisches Lehrkrankenhaus der Ludwig-Maximi-
lians-Universitat und eine akademische Lehreinrichtung der
TU Miinchen. Die Zusammenarbeit innerhalb der Klinik ist eng,
so dass wir uns dadurch in der Lage sehen, auch schwer be-
troffenen Menschen zu helfen.

Konsil- und Diagnostikbereich
o Hauser 56 A und 56 B: Konsil- und Diagnostik-Bereich, MRT, CT,
Physio- und Physikalische Therapie

S-Bahn 1 km
Riemer See 3 km
Heimstettener See 5 km

Unsere Schwerpunkte sind affektive Stérungen, Border-
line- und andere Personlichkeitsstorungen, posttraumatische
Belastungsstérungen und AD(H)S im Erwachsenenalter.

Fiir Patient*innen in Lebenskrisen mit Angsten bieten wir
storungslibergreifend ein spezielles Therapieangebot ebenso
wie fiir junge Erwachsene. Die Anforderungen ihrer thera-
peutischen Behandlung finden bei uns in besonderer Weise
Berticksichtigung.

Was unser therapeutisches Angebot von vielen anderen Be-
handlungsangeboten unterscheidet, ist die Sichtweise auf
einen komorbiden Substanzgebrauch als eine Bewalti-
gungsform der zugrunde liegenden psychischen Problematik.
Daher stellt dies bei uns nicht prinzipiell ein Ausschlusskrite-
rium dar, sondern findet — Fahigkeit/Motivation zur Abstinenz
im stationdren/tagesklinischen Rahmen vorausgesetzt — Platz
in unserer ganzheitlichen Therapie.

Feldkirchen

Unser maBgeschneidertes individuelles Behandlungsangebot
umfasst eine groBe Anzahl anerkannter Fachtherapien,
von der Reittherapie (iber die Ergo- und Kunsttherapie bis

hin zum gemeinsamen Kochen in unserer Lehrkiiche. Dazu
kommt ein umfangreiches Angebot unserer Sport- und Be-
wegungstherapie, dass neben sportlichen Komponenten auch
Entspannungsmethoden (Yoga, kérper- und erlebnisorientierte
Verfahren) beinhaltet.

Unsere Ambulanz (Haus 24), die beiden Tageskliniken

(Haus 7 und Haus 30) und unser Therapie- und Leitungs-
haus 6 sind in sorgfaltig renovierten Jugendstilvillen mit ein-
zigartigem Ambiente angesiedelt. Stationar bietet Haus 56 D
ausschlieBlich moderne, abschlieBbare Ein- und Zweibett-Zim-
mer mit allem Komfort.

Einen wichtigen Pfeiler unseres Therapieverstandnisses stellt
der Transfer in den Alltag dar, der durch regelmaBige Be-
lastungserprobungen mit Vor- und Nachbesprechungen
bereits wahrend der Therapie erfolgt. Idealerweise woh-

nen unsere Patientinnen und Patienten demzufolge in der
Metropol-Region Miinchen

e

_-a_&_ﬂ@&,‘ié_q.esklinik Haus 30

Alle Informationen rund um die Aufnahme finden Sie auf
unserer Website unter www.kbo-iak.de/psychosomatik. Bitte
fillen Sie den dort hinterlegten Fragebogen — direkt online
oder einen Ausdruck — aus und senden ihn an uns. Wir
melden uns im néchsten Schritt bei lhnen zur Vereinbarung
eines personlichen Gesprachs, in dem wir ihre individuellen
Therapieschwerpunkte planen. Sollten Sie keinen Zugang
zum Internet haben, kénnen Sie uns gerne telefonisch kon-
taktieren. Alle Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite.

Ein wichtiger Punkt fiir unsere Patient*innen ist die Klarung
des jeweiligen Versicherungsstatus, speziell bei Privat-
versicherungen. Zwar sieht der Gesetzgeber eine Bezah-
lung aller Leistungen nach § 39 Abs. 1 SGBV in unserer
Akutklinik vor, im Idealfall sollte es dennoch vorab geklart
werden.

Probieren Sie unser Angebot aus — stationar, tages-
klinisch oder ambulant!

Dr. Till Krauseneck
Chefarzt

Sonja Grindinger, MBA
Pflegedienstleitung



