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Sucht ist kein Schicksal, sondern eine behandelbare Krankheit

Liebe Leserinnen und Leser,

liber Suchterkrankungen im Allgemeinen wird viel gespro-
chen und geschrieben. Wenn man aber persénlich davon be-
troffen ist, reagieren Freunde und Bekannte oft verunsichert
und verstandnislos oder sie ziehen sich zurlick.

Dabei werden Alkoholabhangigkeit, Drogensucht und
Rauchen haufig immer noch auf eine ,Willensschwache”
zurlickgefiihrt. Dass Sucht tatsachlich auch eine Krankheit im
medizinischen Sinne ist, wird dabei tibersehen. Hier bestehen
Gemeinsamkeiten mit anderen chronischen Erkrankungen
wie Diabetes oder Bluthochdruck:

e Es kann vielerlei Ausl6ser geben (familidre Belastung,
Lebensgewohnheiten, Stress)

o Andere psychische Probleme verschlechtern den Verlauf
(Depressionen, Angsterkrankungen, Einsamkeit, schlimme
Erlebnisse)

e Wenn sie einmal begonnen hat, kann die Erkrankung nicht
mehr ganz zum Verschwinden gebracht werden. Durch die
Kombination von medizinischer Hilfe und Anderung von
Lebensgewohnheiten kann der Verlauf aber verbessert
werden.

Bei Suchterkrankungen ist es &hnlich: Es besteht zwar auf
Lebenszeit Riickfallgefahr, aber durch das Zusammenspiel
medizinischer Beratung und aktiver Anstrengungen der
Betroffenen kann eine Besserung der Probleme, oft sogar
Abstinenz erreicht werden. Eine entsprechende Beratung und
Behandlung bieten wir lhnen hiermit an, egal mit welchem
Suchtmittel Sie ein Problem haben.

Prof. Dr. Ulrich Zimmermann Dana Manns
Chefarzt Pflegedienstleiterin
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Was konnen wir fiir Sie tun?

Unverbindliches ambulantes Erstgesprach

Wenn Sie sich unsicher sind, ob Sie ein Problem mit Alkohol
oder anderen Suchtmitteln haben und was Sie gegebe-
nenfalls dagegen tun sollen, beraten wir Sie hierzu gerne und
unverbindlich. Dabei helfen wir Ihnen, ein sinnvolles Ziel zu
finden (z.B.: besser zu reduzieren oder ganz aufhéren?) und
machen Vorschlage, wie Sie dies erreichen knnen.

Anmeldung: Siehe letzte Seite, meist kdnnen Sie am néchsten
Werktag kommen.

Krankenhausbehandlung (, qualifizierter Entzug”)

Eine stationare Behandlung ist z.B. dann erforderlich, wenn
starke korperliche Entzugszeichen auftreten, Komplikationen wie

Krampfanfalle oder Verwirrtheitszustande (,,Delir”) drohen, wenn das Suchtverlangen

so stark ist dass Sie zuhause keine Kontrolle mehr dariiber haben, oder wenn es Ihnen
psychisch so schlecht geht, dass Sie sich oder anderen etwas antun kdnnten (z.B. bei durch
Drogen ausgeldsten Psychosen).

Der Entzug selbst dauert meist nur wenige Tage (auBer bei Beruhigungsmitteln und
Opiaten). Das eigentlich Wichtige kommt erst danach, namlich dass Sie sich konkrete
Ziele erarbeiten, wie Sie kiinftig mit Suchtmitteln umgehen wollen. Wir begleiten Sie
beim Uberdenken von Ursachen und Folgen lhres bisherigen Suchtmittelkonsums, helfen
Ihnen Schlussfolgerungen fiir das Alltagsleben zu finden, diese praktisch umzusetzen
und einige davon bereits auszuprobieren. Um dies alles zu schaffen, braucht man
mehrere Wochen. Wir vereinbaren mit lhnen, welches Therapiesetting dazu fiir Sie am
besten geeignet ist. Die Stationsteams bieten namlich neben der vollstationaren auch
tagesklinische Behandlung an, im unmittelbaren Anschluss an einen stationdren Aufent-
halt auch eine ambulante Nachbetreuung. Naheres zu den Stationen siehe Seite 8.

Tagesklinische Behandlung

In der Tagesklinik ist das Therapieprogramm tagstiber genauso intensiv wie bei einer
herkdmmlichen Krankenhausbehandlung. Der wesentliche Unterschied ist, dass Sie
gegen 16.00 Uhr nach Hause gehen. Diese Behandlungsform dauert meist 3—6 Wochen
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und kann im direkten Anschluss an einen verkiirzten vollstationaren Aufenthalt sinnvoll
sein, z.B. um zusatzliche psychische Probleme wie Depressionen zu therapieren. Sie kann
aber auch als Ersatz dienen, um eine vollstationare Aufnahme ganz zu vermeiden. Ortlich
bieten wir tagesklinische Behandlungen in den Rdumlichkeiten der Stationen der 52 E,
52 0 und Haus 28 an, sowie in der ,Villa" in Schwabing (siehe dazu Seite 12).

Langfristige ambulante Behandlung

Falls friihere MaBnahmen nicht zur Stabilisierung gefiihrt haben, bieten wir Ihnen auch
eine Behandlung im Rahmen unserer beiden psychiatrischen Institutsambulanzen in
Haar und in Schwabing an, um Sie bei der Abstinenz bzw. anderen selbst gesteckten
Zielen zu unterstutzen. Dies bietet sich z.B. im Anschluss an eine (teil-)stationare Ent-
giftung an. Die entsprechenden Angebote sind auf Seite 16ff. erklart.

Bei anderen Problemen auBer der Sucht

Ob eine Stabilisierung erreicht werden kann héngt nicht nur davon ab, wie schlimm
die Suchterkrankung selber ist, sondern wie es lhnen sonst im Leben geht. Psychische
Erkrankungen wie z.B. Depressionen, Angsterkrankungen, Stimmungsschwankungen,
Missbrauchserfahrungen oder Konzentrations-/Gedachtnisprobleme berlicksichtigen
wir deshalb immer mit und bieten dafiir psychotherapeutische und medikamentése
Behandlung an. Zu Themen wie Geld, Wohnung, Jobcenter oder Versicherung bieten
Sozialpadagog*innen Hilfe an.

Und bei Verhaltenssiichten?

Bei Spielsucht (z.B. Automaten, Spielcasinos, online-Spiele, Handysucht) haben wir
momentan zwar kein eigenes spezialisiertes Angebot, konnen Sie jedoch in ent-
sprechende Therapie vermitteln

Gibt es auch stadtnahere Behandlungsangebote als in Haar?

Ja, nahe beim Scheidplatz in Schwabing betreiben wir die kombinierte Suchttagesklinik
und Ambulanz in der ,, Villa“. Auch die kbo-Kliniken Nord und Fiirstenfeldbruck bieten
Suchtbehandlungen an, abhéangig von lhrem Wohnort (siehe dazu Seite 20).
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Vollstationare Behandlungsangebote

Was passiert auf Station?
Auf den Stationen bieten wir lhnen eine suchtmittelfreie
Umgebung und Schutz vor Konsumanreizen. Voraussetzung
ist, dass Sie selber keine Suchtmittel mitbringen oder bringen
lassen und sich wahrend des Aufenthaltes vornehmen, auBer
Tabak nichts zu konsumieren. Auf allen Stationen fithren wir
Entziige durch und behandeln begleitende korperliche und

psychische Erkrankungen, sowohl medikamentés als auch
psychotherapeutisch. Dazu bieten wir arztliche, pflegerische,
psychologische und sozialpadagogische Betreuung an,
erganzend auch Ergo-, Bewegungs-, Kunst und Musikthe-
rapie. Individuelle Themen werden von allen Berufsgruppen
in Einzelgesprachen bearbeitet. In der suchtspezifischen
Gruppenpsychotherapie besprechen Sie, worin das Problem bei der Sucht eigentlich be-
steht und erarbeiten gemeinsam mit Ihren Mitpatientinnen und -patienten Ihre eigenen
Losungsansatze. Andere Psychotherapiegruppen helfen [hnen, mit iiberschieBenden
Emotionen umzugehen bzw. Entspannungsverfahren zu erlernen. Zusammen mit Einzel-
gesprachen, Bewegungs- und Ergotherapie erhalten Sie an allen Werktagen mindes-
tens 3 Therapieeinheiten. Welche das sind, vereinbaren wir individuell und verbindlich
mit lhnen. Auch an die Zeit nach der Entlassung denken wir und beraten Sie z.B. {iber
Mdglichkeiten der ambulanten oder stationaren Rehabilitation (,,Langzeittherapie®),
Soziotherapien, betreutes Wohnen, Selbsthilfegruppen oder andere Angebote von Sucht-
beratungsstellen.

Und falls ich doch Alkohol trinke oder Drogen konsumiere?

Gerade dann sehen wir uns gefordert, Sie weiter zu unterstiitzen. Dazu analysieren wir
gemeinsam mit lhnen, wie das passieren konnte. Wenn es so leicht ware, damit aufzu-
horen, mussten Sie ja auch gar nicht bei uns sein. Wir setzen allerdings voraus, dass Sie
sich ernsthaft um Abstinenz auf Station bemiihen, sonst macht der Aufenthalt keinen
Sinn. Es hangt also von lhrem Umgang damit ab, ob wir lhnen anbieten die stationdre
Behandlung weiter fortzufiihren, oder ob wir Sie entlassen und das weitere Vorgehen im
ambulanten Kontakt vereinbaren.
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Wie melde ich mich zur stationdren Behandlung an?

Im Vorfeld ist oft schwer zu entscheiden, welche Station fiir Sie am besten geeignet ist.
Deshalb lauft die Anmeldung nicht (iber die einzelnen Stationen, sondern ausschlief-
lich (iber die zentrale Suchtanmeldung des kbo-Isar-Amper-Klinikums oder unsere
Ambulanzen (Telefonnummern auf der letzten Seite). Wir bitten Sie im Vorfeld um eine
Einweisung durch den Hausarzt (auBer bei Notfallen). Am zugesagten Aufnahmetag hal-
ten wir ein Bett bis 12.00 Uhr fir Sie reserviert, danach geben wir es wieder fiir Notauf-
nahmen frei und es kann sein, dass wir Sie an dem Tag nicht mehr aufnehmen kénnen.
Auf Station 56 A3 nehmen wir Sie nur bis spétestens 11.00 Uhr auf.
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Welche Station leistet was?

Welche Stationen gibt es?
Unsere 4 Stationen befinden sich am Standort Haar. Hier behandeln wir Abhangigkeit
von Alkohol und illegalen Drogen sowie begleitende psychische Probleme. Station 56 A3
ist ausschlieBlich fiir opiatabhangige Patientinnen und Patienten reserviert.

Haus 52 (Station 52 E im Erdgeschoss, Station 52 O im ersten Obergeschoss)
Diese beiden Stationen sind auf die Akutbehandlung von Notfallen und schwer ausge-
pragten Entziigen von allen Suchtmitteln vorbereitet. Die Tir ist immer geschlossen, da
oft Patient*innen da sind, die sonst entweichen und dann sich selbst oder andere un-
mittelbar geféhrden wiirden. Diese Patientinnen und Patienten behandeln wir zu ihrem
Schutz in einem besonderen, von der lbrigen Station abgetrennten Bereich. Wenn dies
auf Sie nicht zutrifft, konnen Sie die Station gemaB individueller Absprache verlassen, so
als ob die Tiir offen ware.

Haus 28

Im groBziigigen und 2024 renovierten Haus 28 befindet sich eine offene Station zur
Therapie der Abhangigkeit von allen Suchtmitteln, sofern nicht Opiate im Vordergrund
stehen. Die Aufnahme erfolgt nach vorheriger Anmeldung iber die Telefonnummern auf
der Riickseite.

«Screening-Einheit” in den Rdumen der Station 56 A3

Bei ungeplanten Notaufnahmen lasst sich anfangs oft nicht sagen, fiir wie lange und auf
welcher Station die Behandlung am besten erfolgen soll. In solchen Situationen neh-
men wir Sie anfangs nicht auf einer der Stationen auf, sondern behandeln Sie bis zu 24
Stunden in einem abgetrennten Bereich der Station 56 A3, wo wir Gefahrdungen durch
selbst- oder fremdaggressive Handlungsimpulse abwenden kénnen. Innerhalb dieser Zeit
versuchen wir, mit lhnen ein Behandlungsziel zu vereinbaren und klaren die Rechtsgriin-
de dafir. Als Ergebnis bieten wir lhnen entweder die Verlegung auf eine Station an, oder
Sie kdnnen nach einer kurzen Krisenintervention von der Screening-Einheit nachhause
entlassen werden. In letzterem Fall bieten wir lhnen alternativ eine ambulante oder
tagesklinische Weiterbetreuung an.
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Riicksichtsvolles Zusammenleben auf Station

Auf allen Stationen sind wir darauf eingerichtet, neben der Suchterkrankung
auch mit Verhaltensproblemen umzugehen, die sich nach ,auen”, d. h. auf
andere Menschen richten: Zum Beispiel wenn man 6fters ohne nachzudenken
aus dem Moment heraus Dinge tut oder sagt, mit denen man sich in Schwie-
rigkeiten bringt. Oder dass man unangemessen gereizt reagiert und es einem
hinterher Leid tut. Das kann es schwer machen, sich an notwendige Regeln
des Zusammenlebens zu halten. Wir helfen dabei, indem wir [hnen Raum ge-
ben, sich entweder ,abzureagieren” oder sich zuriickzuziehen wenn es nétig
ist. Zudem sind wir darin geschult, Konflikte abzufangen und lhnen freundlich
und sachlich Tipps zu geben, wie Sie selber dazu betragen konnen.
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Stationare Behandlung bei Opiatabhangigkeit

Station 56 A3 (Haus 56 A im ersten Stock)
Hier bieten wir den Entzug von Heroin und anderen illegal
erworbenen Opioiden, Teilentgiftung von Beikonsum, Abdo-

titutionsmitteln, Weitervermittlung in Reha-Einrichtungen/
Suchtberatungsstellen/ Substitutionspraxen oder in unsere
eigene Ambulanz an. Unter bestimmten Voraussetzungen ist
_/// auch eine tagesklinische Fortfiihrung der stationar begonne-
/ nen Behandlung mdglich.

Als Basis bemiihen wir uns, einen suchtmittel- und gewaltfrei-
en Riickzugsraum zu bieten und schiitzen Sie vor Konsuman-

reizen. Um dies zu erreichen kontrollieren wir, wer die Station
betreten mochte. Wenn Sie wollen, unterstiitzen wir Sie mit einer gestuften Ausgangsrege-
lung auch schrittweise bei der Erprobung, ob Sie auBerhalb der Station konsumfrei bleiben
konnen.

Wie kann ich mich anmelden?

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich iiber die Suchtanmeldung des kbo-Isar-Amper-
Klinikums oder iiber die Ambulanz (Telefonnummern siehe Riickseite). In der Regel wird
Ihnen dort ein Vortermin in unserer Sprechstunde zur Therapeutischen Entzugsvorberei-
tung, Motivationsforderung und Perspektivenentwicklung fiir Opiatabhangige (TEMPO)
angeboten. Diese wird vom Oberarzt der Opiatentzugsstation 56 A3 angeboten. Wenn
Sie die TEMPO-Sprechstunde in Anspruch nehmen und wir uns dort auf eine stationare
Behandlung einigen, bekommen Sie das néchste freie Bett auf Station. Oft konnen wir
dort sogar gleich den Aufnahmetermin fest vereinbaren, ansonsten verringert sich lhre
Wartezeit auf wenige Tage.

Wenn Sie nicht zur TEMPO-Sprechstunde kommen, rufen Sie uns bitte regelmaBig an, um
Ihren Behandlungswunsch zu bekraftigen und ggf. organisatorische Fragen zu klaren.
Sobald ein Bett frei wird, werden Sie von der Suchtanmeldung des kbo-Isar-Amper-
Klinikums angerufen.
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sieren von Opiaten, Neueinstellung oder Umstellen von Subs-

Helfen Sie uns bitte, damit die Aufnahme am vereinbarten Tag auch klappt

1. Bitte rufen Sie am Vortag bis spétestens 11.00 Uhr auf Station an, um den Termin
verbindlich zu bestatigen.

2. Wir nehmen Sie nur bis spatestens 11.00 Uhr auf, sonst ware die Beobachtungszeit

zu kurz um die Entgiftung/ Substitution gefahrlos beginnen zu kdnnen.

3. Bitte konsumieren Sie nicht GibermaBig viel vor der Aufnahme. Wenn Sie erkennbar
beeintrachtigt sind, nehmen wir Sie aus Sicherheitsgriinden nicht auf Station 56 A3
auf. Bei unmittelbar drohender Gefahr behandeln wir Sie stattdessen in einem ge-
eigneten geschlossenen Wachbereich, ansonsten klaren wir im Einzelfall, ob Sie es am
nachsten Tag nochmals versuchen kdnnen oder ob Sie sich neu iiber die Warteliste
anmelden miissen.
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Tagesklinische Behandlung

Niemand geht gerne ins Krankenhaus, auch nicht zum Entzug. Das verstehen wir am
kbo-Isar-Amper-Klinikum sehr gut und bieten alternativ auch tagesklinische Behandlun-
gen an. Wir hoffen, damit méglichst oft eine vollstationare Behandlung abwenden oder
verkiirzen zu konnen.

Wo findet die tagesklinische Behandlung statt?

Hierzu haben wir zwei Angebote: Zum einen betreiben wir in der ,, Villa" in Haus 18

auf dem Gelande der Miinchen Klinik Schwabing eine eigene Tagesklinik. Zum anderen
bieten wir in den Hausern 52 und 28 ,stationsintegrierte” tagesklinische Behandlung
an. Das bedeutet, dass Sie vom Team der dortigen Stationen behandelt werden und lhre
Gruppentherapien sowie Ergo-, Bewegungs- und Musiktherapie gemeinsam mit den
dort vollstationar behandelten Patientinnen und Patienten wahrnehmen. Dies bietet sich
vor allem dann an, wenn Sie bis vor kurzem selber auf dieser Station waren, denn dann
kennen Sie sowohl das Team als auch die anderen Patient*innen bereits personlich.

Beide Angebote stehen lhnen auch direkt zur Verfiigung, ohne dass Sie zuvor auf unseren
Stationen behandelt wurden.

Was passiert in der Tagesklink?

Wie auf den Stationen bieten wir Einzel- und Gruppentherapie im multiprofessionellen
Team an. Das Programm beginnt und endet von Montag bis Freitag zu einer vereinbar-
ten Uhrzeit mit einer gemeinsamen therapeutisch geleiteten Runde. Es dauert taglich
mindestens sieben Stunden.

Neben Einzelgesprachen erhalten Sie einen Wochenplan, der Gruppentherapien wie
Entspannung, Akupunktur, Skillstraining, Bewegungs-, Ergo-, Musik- und Kunsttherapie
sowie psychologisch, pflegerisch, soziotherapeutisch und arztlich geleitete Gruppen
umfasst. Auch Ruhezeiten gehéren zum Therapieprogramm, denn sich selbst nicht
iberfordern zu lernen gehért auch zur Therapie. Das soziale Miteinander wird gezielt
gefordert, z.B. durch Anleitung zur Achtsamkeit fireinander und gemeinsames Friihstii-
cken und Mittagessen.

Die Behandlung dauert im Allgemeinen etwa drei Wochen, bei besonderen Griinden
auch langer.
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Wozu kann eine tagesklinische Behandlung

sinnvoll sein?

Typische Ziele fiir eine tagesklinische Behandlung sind:

e Abschluss der qualifizierten Entgiftung nach verkiirztem
Klinikaufenthalt

e Behandlung von psychischen Problemen auBer der Sucht
(z.B. Depressionen, Angste, emotionale Instabilitat)

e Krisenintervention zur Vermeidung stationarer
Behandlungsnotwendigkeit

¢ Teilentgiftung wéhrend stabiler Opiatsubstitution

Gibt es Voraussetzungen fiir eine

tagesklinische Behandlung?

Sie sollten zu Beginn schon ein Therapieziel benennen kénnen,
das Uber den reinen Entzug hinausgeht: wozu soll der Entzug/
die tagesklinischen Behandlung fiir Sie gut sein? Z.B. Lernen
was Sucht iberhaupt ist, Auseinandersetzung mit friiheren
Auslosern von Riickféllen, den eigenen Alltag wieder in den Griff bekommen, Erreichen

Die , Villa" ist ein stilvoll
renovierter Altbau mit gro3em
Therapiegarten

von personlichen Lebenszielen. Abhédngig davon vereinbaren wir gemeinsam, was wir
und was Sie dafiir unternehmen und wie lange dies etwa dauern soll.

Sie sollten ausreichend Deutsch sprechen, einen festen Ort zum Wohnen haben, zur
Abstinenz von Suchtmitteln entschlossen sowie in der Lage sein, jeden Tag plinktlich
und zuverlassig am Therapieprogramm teilzunehmen. Ausnahmsweise konnen Sie fir
einzelne Tage beurlaubt werden. Fiir die Behandlung in der ,Villa” sollten Sie vorher
zu einem ambulanten , Probebesuch” dorthin kommen, danach erhalten Sie einen Auf-
nahmetermin. Telefonnummer siehe Riickseite.
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Ambulante Behandlungsangebote

Die Klinik fiir Suchtmedizin und Psychotherapie betreibt zwei Ambulanzen: eine in
Haus 1 in Haar, die andere in der , Villa” in Haus 18 auf dem Gelande der Miinchen
Klinik Schwabing.

Wie bekomme ich einen ersten Termin?

Wenn Sie gesetzlich oder privat krankenversichert sind und Ihr Suchtproblem bestimmte
Kriterien erfiillt, kdnnen Sie gerne unverbindlich zu einer Beratung kommen. Rufen Sie
uns einfach an, Telefonnummern siehe letzte Seite. Sie bekommen kurzfristig einen
Termin, meist innerhalb weniger Tage.

Krisensprechstunde

In Haus 1 in Haar kdnnen Sie an Werktagen zwischen 9.30 und 10.30 Uhr notfalls
auch ohne Voranmeldung zur Krisensprechstunde kommen. Abhéngig von der Nachfra-
ge miissen Sie sich dabei auf langere Wartezeiten einstellen, aber wer bis 10.30 Uhr da
ist, kommt auch dran.

In der ,Villa” in Schwabing bieten wir die Krisensprechstunde zu folgenden Zeiten
an: Montag 9.30-11.00 Uhr, Dienstag 13.00-14.30 Uhr, Donnerstag 9.30-11.00 Uhr,
Freitag 9.30-11.00 Uhr.

Wie geht es nach dem Erstgesprach weiter?

Nach einem ersten Termin kann es beispielsweise sein, dass Ihnen dieses eine Gesprach
ausreicht und wir lhnen fiir den Moment genug Tipps geben konnten. Wenn heraus-
kommt, dass eine stationére oder teilstationare Behandlung notwendig ist, beispielswei-
se zum Entzug, melden wir Sie gleich auf der passenden Station/ Tagesklinik an. Oder wir
vereinbaren weitere ambulante Termine. Das kann zum Beispiel hilfreich sein wenn Sie
noch nicht sicher wissen, ob Sie den Konsum reduzieren oder ganz aufhéren wollen, bzw.
welche Art der Unterstiitzung Sie dabei haben wollen.
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Ambulanter Alkoholentzug
Unter bestimmten Umstanden bieten wir eine Alkoholentgiftung auch ambulant an. Dazu

missen wir vorher sorgfaltig priifen, ob Ihre Gesundheit dies zulasst, ob Sie zuhause
ausreichend Unterstiitzung erhalten und welche weiteren abhangigkeitserzeugenden
Substanzen Sie einnehmen. Sie miissen wahrenddessen taglich mindestens einmal her-
kommen und diirfen nicht zur Arbeit gehen oder Auto/Motorrad/Fahrrad fahren.

Anschlussbehandlung nach stationarem Entzug

Nach einem stationaren Aufenthalt bei uns oder in einem Allgemeinkrankenhaus kon-
nen Sie die Behandlung bei uns ambulant abschlieBen. Dazu bieten wir lhnen arztliche
und fachpflegerische Beratung an und verschreiben lhnen auf Wunsch riickfallschiit-
zende Medikamente gegen Suchtverlangen. Zudem gibt es Psychotherapiegruppen zur
Bewaltigung der Sucht und soziotherapeutische Einzelgesprache zu Angeboten der Re-
habilitation. Mit diesem Angebot kdnnen wir lhnen auch helfen, die Wartezeit bis zum
Antritt einer stationaren Rehabilitationstherapie zu tiberbriicken.
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Ambulante Behandlungsangebote

Erweitertes Ambulanzkonzept (EAK) in Haus 1

Im EAK kénnen Sie taglich ab 9.00 Uhr fiir vier Stunden in die Ambulanz kommen und
dabei Einzel- und Gruppengesprache sowie Ergo- und Bewegungstherapie wahrneh-
men. Dieses Angebot ist dann fiir Sie richtig, wenn Ihnen einzelne Ambulanztermine
nicht zur Stabilisierung reichen, die Tagesklinik jedoch zu anstrengend ware. Sie miis-
sen nicht von vornherein schon ein Therapieziel haben, sondern kénnen dies wahrend
der EAK-Behandlung erarbeiten. Wenn Sie an einzelnen Tagen nicht oder nur verkiirzt
kommen kénnen oder wenn Sie es nicht schaffen, durchgehend abstinent zu sein, ist
dies mit dem EAK besser vereinbar als mit einer Behandlung in der Tagesklinik.

EAK und Anschlussbehandlung erstrecken sich (iber eine Dauer von ca. 2-8 Wochen,
danach kénnen Sie ggf. eines der nachfolgenden Behandlungsangebote wahrnehmen.

Kann ich auch langfristig zur ambulanten Behandlung kommen?

Ja, sofern die Kriterien zur Behandlung in einer psychiatrischen Institutsambulanz ge-
geben sind. Z.B. dann, wenn Sie an mehreren psychischen Problemen leiden oder wenn
es Ihnen in der Vergangenheit besonders schwer fiel, abstinent oder stabil zu werden.

Ambulante Behandlung von psychischen Erkrankungen auBer der Sucht
Suchtprobleme und andere psychische Erkrankungen verschlimmern sich oft gegensei-
tig, sodass es hilfreich ist, beides gleichzeitig anzugehen. In solchen Situationen bieten
wir eine dauerhafte psychotherapeutische und/oder medikamentése Mitbehandlung
z.B. von Psychosen (Stimmenhoren, Verfolgungsgefiihl), Angsterkrankungen, Depres-
sionen bzw. manischen Zustanden, Traumatisierung, emotionaler Instabilitat, ADHS
oder Impulsivitat an.

Aversivbehandlung mit dem Medikament Disulfiram (Antabus®)

Wenn Sie am liebsten ganz mit dem Trinken aufhéren wiirden, es aber trotz vieler
Versuche nicht geschafft haben, hilft oft noch eine medikament6se Behandlung mit Di-
sulfiram. Dazu vereinbaren wir, dass Sie dreimal wochentlich in die Ambulanz kommen,
einen Atemalkoholtest machen und dieses Medikament unter Aufsicht einnehmen.
Disulfiram bewirkt, dass Sie keinen Alkohol mehr vertragen. Bereits wenige Minuten
nach geringem Alkoholkonsum wiirde eine Unvertraglichkeitsreaktion auftreten mit
Ubelkeit, Erbrechen, Herzrasen, Schwindel und Kopfschmerzen. Viele Patientinnen und
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Patienten berichten zudem, dass das Trinkverlangen weitgehend verschwindet und die
Abstinenz deshalb leichter fallt als erwartet.

Zusétzlich bieten wir auch einmal wochentlich eine Therapiegruppe speziell fiir die
Patientinnen und Patienten an, die mit Disulfiram behandelt werden.

Diagnostik und Behandlung von ADHS im Erwachsenenalter

In unserer Spezialsprechstunde ADHS kénnen wir feststellen, ob Konzentrationsstorun-
gen, Unaufmerksamkeit und Vergesslichkeit sowie Reizbarkeit und innere Unruhe auf
Drogenwirkungen bzw. Entzugszeichen zurlickzufiihren sind, oder ob eine Aufmerk-
samkeits- und Hyperaktivitatsstorung (ADHS) dahintersteckt. Falls ja besprechen wir
mit lhnen, ob eine entsprechende Behandlung ratsam ist. Dazu bieten wir immer
Informationsvermittlung und Alltagstipps an, ggf. auch Einzelpsychotherapie und eine
medikamentdse Behandlung. Dafiir gibt es auBer dem allgemein bekannten Methyl-
phenidat (z.B. Ritalin®, Medikinet®) inzwischen mehrere andere Medikamente.

Selbststandige Atemalkohol-Kontrolle zuhause

Auf Wunsch stellen wir lhnen ein kleines Atemalkoholmessgerat zur Verfiigung, mit dem
Sie mehrmals taglich zuhause oder unterwegs pusten, wobei das Gerét das Ergebnis
sofort online an uns Gibermittelt. Dies ermoglicht uns, sofort auf , Ausrutscher” zu re-
agieren. Wir tun dann das, was fiir diesen Fall zuvor mit lhnen vereinbart wurde: z. B. Sie
oder eine lhnen nahestehende Hilfsperson anrufen. Damit kann der Ubergang in einen
vollstandigen Riickfall oft noch verhindert werden.

Diagnostik und Beratung zur fetalen Alkoholspektrumstorung (FASD)

bei Erwachsenen

Wenn Sie bei sich selber oder Ihrem ber 18-jahrigen (Pflege-)Kind eine Schadigung
durch Alkoholeinfluss vor der Geburt vermuten kénnen wir diesen Verdacht naher ab-
klaren und Sie zum weiteren Vorgehen beraten. Melden Sie sich dazu bitte unter den
Telefonnummern auf der Riickseite an.
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Substitutionsbehandlung Haufige Fragen

An den vier unten aufgefiihrten Stellen bieten wir lhnen
die Substitution mit allen gangigen Ersatzmitteln auBer
Diamorphin an. Zu Behandlungsbeginn besteht das erste
Ziel darin, Ihre Gesundheit und Lebenssituation zu stabili-
sieren und eine Substitution ohne Beikonsum zu erreichen.
Sobald dies erreicht ist, erwagen wir gemeinsam mit lhnen
das weitere Vorgehen, wie z.B. Rehabilitation, ambulanter
Entzug oder aber dauerhafte Substitution.

Aufgrund unserer psychiatrischen Expertise konnen wir Ihnen
auch gut bei gleichzeitig bestehenden anderen psychi-

schen Problemen helfen, wie z.B. Depressionen,Angsten,
Psychosen, Traumatisierungen, Stimmungsschwankungen
oder ADHS, sowohl mit psychotherapeutischen als auch medikamentdsen Behand-

Van Gogh ,, Die Trinker”

lungsmdglichkeiten. Woran erkennt man Sucht/Abhéngigkeit?
Hier gilt fiir Alkohol und andere Suchtmittel dasselbe:
Sie konnen sich bei folgenden Substitutionsambulanzen der e Mehr vertragen oder brauchen als friiher
Klinik fiirr Suchtmedizin und Psychotherapie direkt anmelden: e Entzugszeichen (die bei erneutem Konsum verschwinden)

e Standiger innerer Drang zu konsumieren / immer daran denken miissen
. e Kontrollverlust (6fter oder mehr konsumieren als eigentlich gewollt)
prop e Vernachlassigung wichtiger Lebensbereiche (Schule, Arbeit, Haushalt, Hobbies)
MaistraBe 37, 80337 Miinchen - o Weiter konsumieren trotz dadurch entstehenden Gesundheitsschaden
(in Kooperation mit der Prop e.V.)
Telefon | 089 59989060

RingstraBe 1, 85540 Haar
(Ambulanz der Suchtklinik)

ArnulfstraBe 83, 80636 Miinchen

(in Kooperation mit dem deutschen Caritasverband e.V.) Auch beriihmte Menschen kampfen mit Suchtproblemen. Das Gemalde oben
Telefon | 089 724499150 7 heiBt, Trinker” und stammt von Vincent van Gogh. Er war alkoholabhéngig, ebenso
’4'5 wie der Schauspieler Harald Juhnke oder der Komponist Ludwig van Beethoven.

BahnhofstraBe 1, 85567 Grafing caritas
(in Kooperation mit dem deutschen Caritasverband e.V.)
Telefon | 08092 2324150

Auch zeitgendssische Personlichkeiten sind betroffen. Der Schauspieler Johny Depp
(,,Fluch der Karibik") zum Beispiel schaffte es, seine friiheren Suchtprobleme zu
tiberwinden.
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Weitere Therapieangebote bei Alkohol- und Medikamentenabhzngigkeit

Lageplane

In Fiirstenfeldbruck Im Siiden

oder Dachau oder Westen Im Norden Im Osten

Stationare Aufnahme: Stationare Aufnahme: Stationare Aufnahme: Stationare Aufnahme:
Stadelberger StraBe 16-22 Klinik fiir Suchtmedizin und kbo-Klinik Nord | Schwabing Klinik fiir Suchtmedizin und
82256 Filirstenfeldbruck Psychotherapie Kolner Platz 1 | Haus 7 Psychotherapie
Telefon | 08141 5347-300 85540 Haar (Gelande Miinchen Klinik 85540 Haar
Anmeldung | 089 4562-3483 Schwabing) Anmeldung | 089 4562-3483
(werktags 10 — 13 Uhr) 80804 Miinchen (werktags 10— 13 Uhr)

Anmeldung| 0152 22693687
(werktags 9 — 16 Uhr)

Tagesklinik und Tagesklinik und Ambulanz fiir Suchtambulanz
Suchtambulanz: Suchtambulanz: Abhangigkeitserkrankungen  Klinik fiir Suchtmedizin und
Stadelberger StraBe 16-22 Villa Schwabing und Krisen Psychotherapie
82256 Fiirstenfeldbruck James-Loeb-StraBe 2 Kolner Platz 1 | Haus 7 RingstrafBe 1
Telefon | 08141 5347-300 (Gelande Miinchen (Gelande Miinchen 85540 Haar
Klinik Schwabing), Klinik Schwabing) Telefon | 089 4562-3295
80804 Miinchen 80804 Miinchen (werktags 9—15 Uhr)
Telefon | 089 412006-230 Telefon | 089 412006-141

Wohin bei Abhangigkeit von

Notfall

Notfallnummer | 089 4562-0

Hier erreichen Sie taglich rund um die Uhr die zentrale Aufnahme
des kbo-Isar-Amper-Klinikums in Haar.
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Offentliche Verkehrsmittel zum Gelande in Haar ® S4 Ebersberg-Geltendorf oder

S6 Tutzing-Ebersberg bis Haltestelle ,Haar", anschlieBend Bus 243 (Richtung Baldham
Realschule) bis Haltestelle , Haar, Klinikum Mitte” e Bus 242 (Richtung Gronsdorf) oder
Bus X202 (Richtung UnterschleiBheim) oder Bus X203 (Richtung Heimstetten), Haltestelle
»Haar, Klinikum” e S2 Petershausen-Erding bis Haltestelle ,Feldkirchen”, anschlieBend
Bus X202 oder 230 (Richtung Haar), Haltestelle ,Haar, Klinikum”.
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Lageplane - Fiir Ihre Notizen Fur Ihre Notizen

,,V|IIa" | Haus 18 auf dem Gelande der Munchen Klinik Schwabing

R

Die ,Villa" befindet sich 200 m vom Scheidplatz entfernt und ist gut mit oﬁenthchen
Verkehrsmitteln erreichbar: U-Bahn: U2 und U3, Tram 28 und 12 sowie die Buslinien 140,
141,142, 144. Der Eingang liegt in der James-Loeb-StraBe 2. Auf den Lageplanen der
Miinchen Klinik Schwabing ist die Villa als ,,Haus 18" gekennzeichnet.

Notizen

22 23



RingstraBe 1 | 85540 Haar | kbo-iak.de/suchtmedizin

Wenn Sie erstmals Kontakt zu uns aufnehmen oder stationar aufgenommen werden
wollen, erreichen Sie unter dieser Nummer einen Suchtexperten, der lhnen erklaren kann,
welche Behandlungsmdglichkeiten es gibt, der die Warteliste fiihrt und lhnen Bescheid
sagt, sobald ein Bett fiir Sie frei wird.

E-Mail | suchtambulanz.iak-kmo@kbo.de

E-Mail | villa.iak-kmo@kbo.de

Hier kdnnen Sie ambulante Termine vereinbaren, verschieben oder absagen und Fragen

zu ambulanten Behandlungsangeboten klaren. Bitte bringen Sie immer lhre Krankenver-
sicherungskarte mit. Ebenso kdnnen Sie sich hier direkt zur tagesklinischen Behandlung
anmelden.

Hier erreichen Sie taglich rund um die Uhr die zentrale Aufnahme des kbo-Isar-Amper-
Klinikums in Haar.

Chefarzt: Prof. Dr. Ulrich Zimmermann
Pflegedienstleitung: Dana Manns
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