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in Minchen und Oberbayern, Standorte ... Wohngemeinschaft
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+ Sozialpsychiatrische Dienste

e Oskar-Maria-Graf-Ring

+ Gerontopsychiatrische Dienste

* Tagesstatten e OrleansstraBe
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Unsere therapeutischen Unser Ziel ist ...
Wohngemeinschaften

Die therapeutischen Wohnge- )
bieten lhnen ...

meinschaften haben die Aufgabe,

Wir mdchten Sie dabei unterstlitzen, in einer
gemeinschaftlichen Wohnform zu leben und

seelisch erkrankten Menschen eine
gemeinschaftliche Wohnform zu
bieten und gleichzeitig die Eigen-
standigkeit zu fordern.

Eine therapeutische
Wohngemeinschaft kann
fur Sie geeignet sein, wenn ...

+ Sie unter einer psychischen Erkrankung leiden

+ Sie selbststandig aber nicht alleine leben
mdchten

+ Sie sich ohne Unterstltzung Uberfordert fiihlen

+ Sie eine regelmaBige und langerfristige
Begleitung und Beratung wiinschen

+ Sie gemeinsam mit lhrer Bezugsperson an
individuellen Zielen arbeiten mdchten

* RegelmaBige Einzel- und Gruppengesprache

* Beratung und Unterstitzung zum Umgang mit der

psychischen Erkrankung und ihren Auswirkungen

* Férderung der Eigensténdigkeit in unterschied-

lichen Lebensbereichen

* Beratung und UnterstlUtzung zur Bewaltigung

des gemeinschaftlichen Zusammenlebens

* Begleitung in Krisenzeiten
* Unterstitzung in Behdrdenangelegenheiten
* Begleitung zu wichtigen Terminen

* Erarbeiten und Verfolgen von individuellen

langfristigen Zielen

+ Gemeinsame Gruppenangebote und Ausflige

gleichzeitig ein selbstbestimmtes und sinnstif-
tendes Leben zu fihren.

Wir sind verbunden ...

Wir arbeiten eng mit allen Institutionen zusam-
men, die an der psychiatrischen und psychoso-
zialen Versorgung beteiligt sind und Ubernehmen
bei Bedarf eine wichtige Vermittlungs- und
Koordinationsfunktion.

Wir begleiten ...

Im Sinne eines personenzentrierten Ansatzes
orientieren wir uns am individuellen Hilfebedarf
sowie an den Bedurfnissen und Ressourcen
unserer Bewohnerinnen und Bewohner.



