
MIT PSYCHISCHER 
BEEINTRÄCHTIGUNG 
WIEDER ARBEITEN 
Assessment & Training 

170
Teilnehmer*innen pro Jahr

365

99 %
passende berufl iche 
Alternativen

8
Teilnehmer*innen 
pro Gruppe

max.

DAS ERHALTEN SIE VON UNS
• professionelle Einschätzung Ihrer Belastbarkeit
 und Eignung für ein bestimmtes Berufsfeld

• individuelle Betreuung und Unterstützung, passgenau
 auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt sind

• persönlich entwickelte Strategien im Umgang mit
 Themen wie z. B. Stressbewältigung, Kritik- und
 Konfl iktfähigkeit, Kommunikationsstärke oder auch
 Umgang mit Kolleg*innen und Vorgesetzten

WIR ÜBER UNS 
Unsere fachübergreifende Arbeitsweise unterstützt Menschen 
mit psychischen Beeinträchtigungen und Autismus-Spektrum-
Störungen medizinisch, pädagogisch und psychologisch. Wir ar-
beiten ressourcenorientiert, indem wir Fähigkeiten und Stärken 
unserer Teilnehmer*innen in den Fokus stellen und damit gezielt 
Selbstvertrauen fördern und Kräfte aktivieren.

Berufl iche Fortbildungszentren der Bayerischen 
Wirtschaft (bfz) gGmbH

Die bfz stehen in der Arbeitsmarktpolitik der öffentlichen Hand 
zur Seite: Im Auftrag von Arbeitsagenturen, Jobcentern, Ren-
tenversicherungen oder Berufsgenossenschaften bieten sie zu-
sammen mit regionalen Partnern Aus- und Weiterbildungen an.

*  Es handelt sich hierbei um Gesamtzahlen 
aller sechs BTZ der bfz.

Die Berufl iche Trainingszentren der bfz gGmbH 
sind ambulante Einrichtungen der berufl ichen 
Rehabilitation nach § 51 SGB IX

Zu Ihren Fördermöglichkeiten 
beraten wir Sie gerne.
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Unser BTZ in den bfz in München ist eines von sechs Beruflichen 
Trainingszentren (BTZ) der Beruflichen Fortbildungszentren der 
Bayerischen Wirtschaft (bfz). Eingegliedert in den Verbund der 
Unternehmensgruppe des Bildungswerks der Bayerischen Wirt-
schaft (bbw) verfügen wir über ein weit verzweigtes Netzwerk, 
um Menschen entsprechend der aktuellen Anforderungen der 
Arbeitswelt zu qualifizieren und ihnen eine stabile berufliche 
Zukunft zu sichern.

Berufliches Trainingszentrum am bfz-Standort München

Ihr Weg zu uns:
BTZ am bfz-Standort München 
Landaubogen 10
81373 München

Information & Anmeldung: 

Mehr Informationen unter 

www.btz.bfz.de

btz-standort-muenchen

Theresa Zacherl
Tel: 089 545865-30
E-Mail: theresa.zacherl@bfz.de

370444108



FINDEN SIE 
IHRE BERUFLICHE 
ALTERNATIVE 
Psychische Beeinträchtigung und 
Arbeit schließen einander nicht aus.

Eignungen erkennen und Belastbarkeit stärken

In unseren Inhouse-Trainings in den BTZ-Trainingsbereichen 
erproben wir Ihre gesundheitliche Belastbarkeit und fi nden eine 
passende berufl iche Perspektive für Sie.

Eine Umschulung, eine Ausbildung oder der Quereinstieg in ein 
ganz neues Berufsfeld? Gemeinsam mit uns erarbeiten Sie sich 
eine realistische berufl iche Perspektive. 

Mit Berufstrainings in unseren unterschiedlichen Trainings-
bereichen fi nden Sie heraus, wo Ihre Stärken liegen und wie 
Ihr Weg weitergehen kann.

Berufl iche Orientierung –
ca. 6 Wochen

• Individuelle Belastbarkeit und Leistungsfähigkeit 
 einschätzen 

• Ressourcen und Potenziale analysieren 

• Kompetenzen feststellen

• Berufl iche Alternativen entwickeln

Qualifi zierung und Training –
ca. 6 Wochen

• Berufsbezogene Kompetenzen in den BTZ-Trainings- 
 bereichen und in betrieblichen Trainings überprüfen

• Vertiefte berufl iche Orientierung

• Persönliche Ressourcen fördern

• Soziales Kompetenztraining

DAS ERWARTET SIEGESTALTEN SIE IHRE 
BERUFLICHE ZUKUNFT

• Möchten Sie erfahren, wo Ihre Stärken liegen?

• Wollen Sie herausfi nden, für welchen 
 Beruf Sie sich eignen und erste praktische 
 Erfahrungen sammeln?
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• Wirtschaft & Verwaltung
• IT & Medien
• Hotellerie, Gastronomie & Hauswirtschaft
• Handel & Lager
• Individueller Bereich (z. B. Handwerk)

Um Ihre berufliche Eignung und Belastbarkeit unter realen Be-
dingungen zu überprüfen, ergänzen wir Ihre Teilnahme mit Trai-
nings in externen Betrieben.

Fördermöglichkeiten
Gerne erläutern wir Ihnen Ihre Fördermöglichkeiten in einem
persönlichen Gespräch. Auch während der Beantragung der
Kostenübernahme bei z. B. Ihrer Arbeitsagentur stehen wir Ih-
nen mit Rat und Tat zur Seite.


