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Ein Psychotraumaiist ,,( ...) ein vitales Diskre-

panzerlebnis zwischen bedrohlichen Situ-
ationsfaktoren und den individuellen Bewal-
tigungsmoglichkeiten, das mit Geflihlen

von Hilflosigkeit und schutzloser Preisgabe
einhergeht und so eine dauerhafte Er-
schitterung von Selbst- und Weltverstand-
nis bewirkt. (Fischer & Riedesser, 1998)

Zu den psychisch traumatisierenden Ereig-
nissen zdhlen Unfalle, Katastrophen, Kriege,
Gewalterlebnisse, Erleben kérperlicher oder
sexueller Gewalt, lebensbedrohliche Diagno-
sen, aber genauso auch verbale Gewalt,
Demiitigungen und kérperliche oder emotio-
nale Vernachlassigung in der Kindheit.

Sie nehmen uns das Gefiihl der Sicherheit
und Unverwundbarkeit und erschiittern
unser Selbst- und Weltverstandnis.

Wenn diese Erfahrungen nicht bewaltigt und
integriert werden kdnnen, entsteht eine
Traumafolgestérung. Menschen kénnen direkt,
als Zeuge oder Angehdrige betroffen sein.

Typische Traumafolgen sind sich aufdrangende,
belastende Gedanken und Erinnerungen an das
traumatische Erlebnis, ein andauerndes Erleben
von Bedrohung (Schlafstérungen, Konzentrations-
stérungen, Reizbarkeit) und / oder Vermeidungs-
verhalten.

Diese Symptome werden durch Verander-
ungen in der Funktion bestimmter Hirn-
strukturen und durch neuroendokrinologische
Veranderungen hervorgerufen.

Viele psychische und psychosomatische
Storungen kénnen komplexe Traumafolgen
sein. Psychische Traumafolgen sind ernst-
zunehmen und kénnen durch geeignete
Behandlung Giberwunden werden.

Wir sind traumatherapeutisch titige Arzt*in-
nen, Psycholog*innen, Psychotherapeut*innen,
Sozialpadagog*innen und Seelsorger*innen

und arbeiten in Institutionen und freien

Praxen. Auch Mitglieder aus anderen Bereichen
unterstltzen und ergénzen unser Anliegen.

e Wir informieren Betroffene und Angehorige
in unseren Orientierungsberatungen
Uber qualifizierte Fachleute und geeignete
Einrichtungen.

o Wir bieten Betroffenen und Angehérigen
in unseren spezifischen Gruppen Hilfe zur
Selbsthilfe und Stabilisierung.

e Wir arbeiten praventiv, indem wir Gber
Traumata und deren Folgen informieren.

e Wir veranstalten Fortbildungen fir
Fachleute.

e Wir bieten kollegiale Beratung.

e Wir fordern das Bewusstsein der Notwen-
digkeit von Selbstfirsorge fir Helfer*innen.

e Wir vernetzen Fachleute und Einrichtungen
fir Hilfe und Therapie bei Traumatisierung
und psychischen Folgen.



