Hier finden Sie uns

Wiinschen Sie eine Einzelberatung bei Herrn Lausch,
mochten Sie an der Gesprachsgruppe teilnehmen oder
wollen Sie mit ihm telefonieren? Dann erreichen Sie ihn
im SpDi Neuhausen in der Leonrodstr. 54 in Miinchen,
Telefonnummer: (089) 12 69 91 452.

Wenn Sie Fragen zur Genesungsbegleitung in der Tages-
statte haben, wenden Sie sich bitte an das Team der Tagesstatte
unter der Telefonnummer: (089) 890 523 62.

Sie erreichen den SpDi Neuhausen mit der Tram Linie 12 und dem Bus 53:
Haltestelle FasaneriestraBe.

Die Tagesstétte erreichen Sie mit dem Bus 53, Bus 63, Bus 153:
Haltestelle SchldrstraBe.
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EX-IN Genesungs-
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EX-IN stellt sich vor

EX-IN ist eine Abktirzung fiir Experienced Involvement und
heifdt wortlich tibersetzt ,Einbindung der Erfahrung“. Unser
EX-IN Genesungsbegleiter heifdt Kurt Lausch und ist selbst
von einer psychischen Erkrankung betroffen.
Seit April 2021 arbeitet er im professionellen Team unserer
Beratungsstelle mit und teilt dort sein Erfahrungswissen.
Als Peer-Berater* begegnet er allen Betroffenen wie auch
deren Angehdrigen auf Augenhohe, er ist ein Bindeglied zwi-
schen den Fachkrédften und den Betroffenen. Kurt Lausch
steht unseren Klientinnen und Klienten zur Verfiigung fiir:
— Einzelberatungen
— Gruppengespriache
— Telefonische Beratungen
— Begleitungen, z.B. zu Arzten und zum Einkaufen
— Hausbesuche

*Peer-Beratung ist ein Beratungsangebot von Menschen mit
Beeintréchtigungen fir Menschen mit Beeintrachtigungen.

EX-IN bietet Hilfe im Leben

In seiner wochentlichen Telefonsprechstunde versucht der
EX-IN Genesungsbegleiter die Beriihrungsangste mit der Sozi-
alpsychiatrie nachhaltig abzubauen oder Vorbehalte gegen-
tber Facharzt*innen oder Kliniken zu besprechen.

In seiner monatlichen Gespriachsgruppe bringen die Betrof-
fenen ihre Anliegen ein, gemeinsam wird diskutiert, gelacht
und vieles mehr. Der Berater moderiert die Gruppe, gibt aber
keine festen Themen vor. Jederzeit ist ein Einstieg von Betrof-
fenen moglich.

Seit September 2022 bereichert er auch das Team der
Tagesstatte Neuhausen. Dort hort er anderen Betroffenen zu,
unterstiitzt sie in ihren Belangen und bietet eine wdchentliche
Gesprachsgruppe fiir die Besucher*innen an.

Er gibt Halt und kann ein positives Beispiel sein, dass es
sich lohnt, nicht aufzugeben.




