
Montag	 9 – 12.30 Uhr
Dienstag	 9 – 12.30 Uhr und 14 – 17 Uhr
Mittwoch	 9 – 12.30 Uhr und 13.30 – 16 Uhr
Donnerstag	 9 – 12.30 Uhr und 13.30 – 16 Uhr
Freitag	 9 – 12.30 Uhr

Nach Vereinbarung stehen wir Ihnen auch außerhalb der 
Öffnungszeiten zur Verfügung. 

Den Link für unsere (anonyme) Online-Beratung fin-
den Sie auf unserer Homepage.

Wir sind zuständig für die Münchner Stadtteile Neu-
hausen, Nymphenburg, Gern und Moosach.

Unsere Öffnungszeiten

Tram Linie 12: Haltestelle Fasaneriestraße
Bus 53: Haltestelle Fasaneriestraße
Die Haltestelle erreichen Sie entweder über den Rotkreuz-
platz oder den Leonrodplatz.

Hier finden Sie uns

Hilfe im Leben bei  
seelischen Problemen
Sozialpsychiatrischer Dienst 
Neuhausen-Nymphenburg

Sozialpsychiatrische 
Dienste Neuhausen-
Nymphenburg
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Durch das Tor in den Innenhof 
Eingang hinten rechts, 3. Stock
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Leonrodstraße

Diakonie München und Oberbayern –
Innere Mission München e.V.
Sozialpsychiatrische Dienste Neuhausen-Nymphenburg 
Leonrodstraße 54
80636 München
T (089) 12 69 91 452
F (089) 12 69 91 459
spdi-neuhausen@diakonie-muc-obb.de
www.spdi-neuhausen.de Fo
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Der Sozialpsychiatrische Beratungsdienst steht allen Men-
schen im Alter von 18 bis 60 Jahren offen, die unter seeli-
schen Belastungen und psychischen Krankheiten leiden oder 
als Angehörige und Bezugspersonen davon betroffen sind.

Wenn Sie unser Angebot nutzen möchten, vereinbaren 
Sie am besten telefonisch während unserer Öffnungszeiten 
einen Termin. Auf Wunsch können Sie sich auch anonym 
an uns wenden.

Alles, was Sie mit uns besprechen, unterliegt der Schwei-
gepflicht. Die Beratungen sind für Sie kostenfrei.

Unser Team besteht aus einem/einer EX-IN Genesungs-
begleiter*in, aus Sozialpädagog*innen, Psycholog*innen 
sowie einer Fachärztin für Psychiatrie und Verwaltungs-
kräften.

Der Sozialpsychiatrische Dienst ist Teil eines Einrichtungs-
verbundes verschiedener sozialpsychiatrischer Angebote.

Wir über uns

Wir unterstützen Sie:
	— in Lebenskrisen
	— bei Fragen zu psychischer Krankheit und Gesundheit
	— bei Fragen zu Wohnformen und der Alltagsbewältigung
	— bei Themen wie Arbeit und Lebensunterhalt
	— bei Problemen in Beziehungen
	— für eine sinnvolle Freizeitgestaltung
	— bei der Zusammenstellung von passgenauen Angeboten

Wir unterstützen Sie durch:
	— Einzelberatung
	— Paar- und Familiengespräche
	— Haus- und Klinikbesuche
	— vielfältige Gruppenangebote
	— Gespräche mit einem/einer EX-IN Genesungsbegleiter*in
	— Online-Beratung

Wir bieten Hilfe im Leben Wir sind vernetzt

Wir arbeiten mit Betroffenen- und Angehörigenverbänden 
sowie mit psychosozialen und psychiatrischen Einrichtun-
gen zusammen. Je nachdem, was Sie benötigen, helfen wir 
beim Aufbau eines stabilen Netzwerks. 

Gerne klären wir über psychische Erkrankungen, Hilfe-
angebote und Behandlungsmöglichkeiten auf und bieten 
Fachberatung für Mitarbeitende anderer Institutionen an.

Helfen Sie uns helfen!
Unterstützen Sie unsere Arbeit mit einer projektbezogenen 
Geldspende:

Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE58 7002 0500 0004 8193 00
Stichwort: „SPDI Neuhausen“


