Wie Sie uns kennenlernen
kdnnen

Tagesstéatte Sonnenhaus

T (089) 930945 41

F (089) 93 09 45 38
sonnenhaus@diakonie-muc-obb.de

Offnungszeiten::
Montag bis Donnerstag 10.00 -12.00 Uhr
Dienstag 10.00 -11.00 Uhr

AulRerhalb der Telefonzeiten haben Sie die Moéglichkeit
eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter zu hinterlassen.

Offnungszeiten::

Montag 09.30 -16.30 Uhr
Dienstag 09.30 -17.30 Uhr
Mittwoch 09.30 -16.30 Uhr
Donnerstag 09.30 -16.30 Uhr
Freitag 09.00-13.30 Uhr

Helfen Sie uns helfen!

Gerne kénnen Sie unsere Arbeit mit einer Spende
unterstiitzen. Unsere Bankverbindung lautet:

HypoVereinsbank: BIC HYVEDEMMXXX,
IBAN DE38 70020270 00367070
Stichwort: SPDi Bogenhausen Kst.: 43800

Wie Sie zu uns kommen
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S-Bahn:

S8 bis Haltestelle Dagl ng

weiter mit dem

— Bus 188/ 189 bis Haltestelle Warthestral3e
oder

— Bus 183 bis Haltestelle Posener Platz

U-Bahn:
U4 bis Haltestelle Richard-StrauR-Straf3e oder Arabellapark
— Bus-Linie 185 von U-Bahn
Arabellapark bis Haltestelle WarthestralRe
— Bus-Linie 188 von U-Bahn Richard-Strauf3-StraRe

Sozialpsychiatrische Dienste Bogenhausen
Region Nord-Ost

Diakonie Miinchen und Oberbayern —
Innere Mission Miinchen e.V.

Denninger Strale 225

81927 Munchen

www.spdi-bogenhausen.de

Tagesstatte Sonnenhaus
Gelebte Gemeinschatft
Raum und Zeit

fur Begegnungen

Diakonie &z
Miinchen und Oberbayern



Unsere Angebote
unter einem Dach ...

Sozialpsychiatrische Fachstelle
Gerontopsychiatrische Fachstelle
Betreutes Wohnen
Case-Management

Tagesstatte Sonnenhaus

Fur Menschen ab 18 Jahren, die an einer psychiatrischen
Erkrankung leiden oder sich in einer psychisch belastenden
Lebenslage be nden. Auch Angehérige und Freunde von
Betro enen sowie andere Fachkrafte kbnnen die Beratung
in Anspruch nehmen.

Wir beraten kostenlos, niederschwellig, konfessionslos
und unterliegen der Schweigepficht.

Wir sind zustandig fur die
Stadtteile und Region ...

Landkreis Miinchen
(ab 18 Jahre)

Stadt Minchen
(18 bis 59 Jahre)

Bogenhausen Ismaning

Denning Unterfohring

Zamdorf Aschheim

Dagl ng Kirchheim/Heimstetten
Englschalking Feldkirchen
Johanneskirchen Haar

Oberfohring

Die Tagesstatte
Sonnenhaus

Far wen sind wir da?

Wenn Sie an einer chronischen seelischen Erkrankung lei-
den und gerne mehr aus Ilhrem Tag machen méchten, dann
kommen Sie in unsere Tagesstatte. Wir nehmen vorrangig
Menschen aus dem Stadtbezirk 13 (Bogenhausen) und aus
Landkreisgemeinden Aschheim, Feldkirchen, Haar, Isma-
ning, Kirchheim/Heimstetten und Unterfohring auf.

Was kdnnen Sie bei uns machen?

— gemeinsam Mittagessen vorbereiten und gemeinsam
zu Mittag essen

— an verschiedenen Gruppenangeboten teilnehmen

— unterschiedliche Beschaftigungsangebote wahrnehmen

— Kontakte zu anderen Menschen Uben und p egen

— gemeinsam Aus Uge unternehmen

— mitorganisieren und —feiern jahreszeitlicher Feste

— und vieles mehr....

Unsere Ziele

— Hilfe zur Selbsthilfe - Hilfestellung und Unterstiitzung
zur eigenstandigen Lebensfuhrung - ist das Prinzip, das
unserer Arbeit zugrunde liegt

— Vermeidung von Klinikaufenthalten und Stabilisierung
im Alltag

Welche Kosten entstehen?
Der Besuch der Tagesstétte ist fur Sie kostenfrei. Flr Essen
und Getrénke bezahlen sie einen Selbstkostenpreis.

Unsere Raumlichkeiten

Die Tagesstétte be ndet sich im Erdgeschoss und ist bar-
rierefrei. Unsere Gemeinschaftsraume sind hellundo en.
Ebenso verfigen wir Uber einen grof3en Garten.

Wer wir sind — das Team

Sozialpédagog*innen, Verwaltungsangestellte, Kunstthe-
rapeut, Ehrenamtliche, Honorarkréafte und Studierende im
Praktikum



