
SRH Berufliches Trainingszentrum München
Max Mustermann, 05.07.2021

Herzlich Willkommen zur 
Online-Veranstaltung.
Wege in den Arbeitsmarkt

Leidenschaft 
fürs Leben.
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Über uns
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Leidenschaft fürs Leben
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Über uns
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Orientierung

Training

Qualifizierung und Ausbildung

Integration

Nachbetreuung

Wir sind ein 
Dienstleistungs-
unternehmen für 

Menschen mit 
psychischen 

Erkrankungen.



Über uns

Ziel: Wiedereingliederung der Teilnehmenden in Arbeit, Beruf und Gesellschaft

Zugangsvoraussetzung: Antrag auf „Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben“ (LTA)
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Realistische 
Arbeitsaufträge und 

moderne Ausstattung

Regelmäßige 
Einzelgespräche

Zielorientierte 
Gruppenangebote

Bedarfsorientiertes 
Seminarangebot 

(z. B. EDV, Business 
English, Mathe, SAP und 

mehr)
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Über uns

— Gesellschafter der BTZ Rhein-Neckar gGmbH:
— SRH Bildung

— Stadt Wiesloch

— Gegründet 1980 – erstes BTZ in Deutschland in 

Wiesloch

— Aktuell 8 Standorte und ein 

Maßnahmenangebot in Berlin

— Mitarbeiter: Psychologen, Sozialpädagogen, 

Sozialarbeiter, Berufliche Trainer, 

Arbeitserzieher/Ergotherapeuten, 

Konsiliarärzte, Dozenten, Verwaltung

— Geschäftsführer: Franz-Thomas Gann

— BTZ München: 50 Plätze ambulant
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Teilnehmerprofil
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Teilnehmerprofil
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42%

20%

15%

14%

6%

3%

Affektive Störungen (F3) [42 %]

Persönlichkeitsstörungen (F6) [20 %]

Neurotische, Belastungs- und
somatoforme Störungen (F4) [15 %]

Erkrankungen des schizophrenen
Formenkreises (F2) [14 %]

Sonstige psychische Störungen [6 %]

keine psychiatrische Diagnose [3 %]
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Konzept
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Konzept

— Gestuftes Training mit wachsenden 

Anforderungen

— Berufliche Orientierung

— Regeln und Normen des Arbeitsmarktes

— Training der Arbeitnehmerrolle durch 

realistische Arbeit

— Externe Praktika für alle Teilnehmer

— Nachbetreuung

— Beratung für Arbeitgeber

05.07.2021 SRH Berufliches Trainingszentrum München 12



Voraussetzungen
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Voraussetzungen

— Abgeschlossene Akutbehandlung

— Berufliche, arbeitstherapeutische, 

psychosoziale Trainingsziele

— Grundbelastungsfähigkeit

— Eigeninitiative und Übernahme persönlicher 

Verantwortung

— Veränderungsbereitschaft

— Selbständige Anbindung an einen 

niedergelassenen Facharzt
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Maßnahmenangebot
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Maßnahmenangebot
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Angebote Info/Voraussetzungen Dauer

First Step Ich weiß noch nicht, ob ich belastbar bin. Bis 12 Wochen

Arbeitserprobung Ich weiß, in welchem Beruf ich arbeiten 
möchte, kann aber meine aktuelle 
Leistungsfähigkeit und Belastbarkeit 
nicht richtig einschätzen.

2/3 Monate

Berufliches Training Ich möchte in meinem 
erlernten/gewohnten Berufsfeld bzw. in 
einem 
artverwandten Bereich arbeiten.

11/12 Monate

Berufsvorbereitung Ich möchte eine bestimmte 
Ausbildung/Umschulung machen und 
benötige vor Beginn eine Vorbereitung.

Bis 6 Monate

Integration Plus Ich möchte mein bestehendes 
Arbeitsverhältnis aufrecht erhalten. 
Dabei benötige ich professionelle 
Begleitung.

9 Monate

Die Entscheidung 
über die jeweilige 
Maßnahme trifft 
der Rehaberater
Ihres 
Leistungsträgers.



First Step
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First Step

6 Wochen Einführungs- und 
Überprüfungsphase

Überprüfung von:
− Belastbarkeit

− Sozialen Kompetenzen

− Beruflichen Grundfertigkeiten

6 Wochen Training

− Individuelle Vorbereitung

− Training erforderlicher 
Alltagsfähigkeiten

− Bei Bedarf internes Praktikum

Medizinische Reha 
vorrangig?

Berufliche Qualifizierung? Umschulung?

Mindest-
belastbar-

keit
4 Std./Tag 

Dauer: 
bis zu 3 
Monate



Arbeitserprobung/Eignungsabklärung
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Arbeitserprobung/Eignungsabklärung

Ziele: Training der Belastbarkeit und Entwicklung einer beruflichen Perspektive

Orientierung
Interne 
Erprobungsbereiche 
kennenlernen

Fachprobung
Praktische interne 
Erprobung in zwei 
Berufsfeldern sowie 
Tests

Bewerbungs-
training
Praktikumssuche

Externe Praktika/
Hospitationen
Überprüfung des 
gewünschten 
Berufs in der 
Arbeitswelt

Entscheidungsfindung:
− Neigung
− Fachliche Eignung
− Persönliche Eignung
− Arbeitsmarkt

Mindest-
belastbarkeit 

5-6 Std./Tag →
Steigerung bis 

zu betriebs-
üblichen 

Arbeitszeiten

Dauer: 
2 oder 3 
Monate



Berufliches Training
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Berufliches Training/Anpassungsfortbildung (AF)

− Fähigkeiten und 
Interessen feststellen

− Berufliche Perspektiven 
erarbeiten

− Individuellen Förderplan 
erstellen

− Bewerbungstraining

− Berufliche Kompetenzen 
trainieren

− Soziale Kompetenzen 
fördern

− Durch Praktika

− Gezielte Suche nach 
geeigneten 
Arbeitsstellen

− Hilfe bei der Vermittlung

Orientierung Qualifizierung Integration

Individuell und in Gruppen

Mindest-
belastbar-

keit
5-6 Std./Tag 

Dauer: 
bis zu 12 
Monate



Berufliche Vorbereitung
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Berufliche Vorbereitung (BV)

Inhalt: 
− Berufliche Diagnostikphase
− Berufliche Trainingsphase
− Förderung schulischer Kenntnisse und sozialer Kompetenzen

Ziel: 
Vorbereitung

auf 
Umschulung

Dauer: 
bis 6 

Monate



Integration Plus

Vor Beginn der 
Maßnahme

Begleitung während 
der Abklärungsphase

3 Monate

Intensivcoaching 
während der 
stufenweisen 

Wiedereingliederung

6 Monate

Betrieblich 
begleitetes Coaching

Nachbetreuung
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Einblicke in unsere Räumlichkeiten
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Einblick in unsere Räumlichkeiten
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Einblick in unsere Räumlichkeiten
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Berufliche Trainingsangebote
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Berufliche Trainingsangebote
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Berufliches 
Training

Individuelle 
Abklärungs-
gespräche

Arbeitsdiagnostik/
Arbeitsförderung

Berufspraktisches 
Training

Regelmäßige 
Einzel- und 

Verlaufsgespräche

Gruppen-
angebote

Bewerbungs-
traíning

Betriebskontakte 
und Praktikums-

begleitung

Vermittlungs-
unterstützung und 

Nachbetreuung
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Psychosoziale Trainingsangebote
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Psychosoziale Trainingsangebote
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Psycho-
sozialer 
Dienst

Individuelle 
Abklärungs-
gespräche

Regelmäßige 
Einzelgespräche

Themenbezogene 
psychosoziale 

Gruppen

Verlaufs-
gespräche

Wohngruppen-
betreuung

Krisen-
intervention

Rufbereitschaft

Nachbetreuung
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Coachingangebote
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Coachingangebote
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Integration 
Plus

Überweisung und 
individuelle 

Erstgespräche

Arbeitsdiagnostik 
und 

Auftragsabklärung

Regelmäßige 
Einzelgespräche

Gemeinsame 
Gespräche mit 

dem Arbeitgeber

Beratung des 
Arbeitgebers

Ggf. Infos über 
psychische Er-
krankung am 
Arbeitsplatz

Anpassung und 
Restrukturierung

Nachbetreuung



Der Weg ins BTZ
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Der Weg ins BTZ
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Reha Beratung AA/DRV
Antrag auf Teilhabe am Arbeitsleben

Informationsveranstaltung

Fragebogeneingang

Individuelles 
Abklärungsgespräch

Reha Beratung AA/DRV/Arge
Antrag auf Teilhabe am Arbeitsleben

Kostenzusage

Einladung ins BTZ



Integrationsquoten
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Integrationsquoten 
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Integrationsquoten Absolventen aller Maßnahmen von 2015-2019
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

SRH Berufliches Trainingszentrum München

Seidlstraße 30

80335 München

T +49 89 8904874-20

info.btz.muenchen@srh.de

www.btz-rn.de


