UNSERE LEISTUNGEN

fur Euer Unternehmen

MENTAL HEALTH? WENN IHR DIESES DOKUMENT IN DER HAND
HALTET, SEID IHR SCHON EINEN SCHRITT WEITER.

lhr beschaftigt Euch mit Mental Health im Unternehmen -
das ist stark! Die Frage ist jetzt: Wie macht |hr es am besten?

Bevor wir in konkrete Losungen einsteigen, ein kleiner Check-in:
Wie geht’s Euch? Wie voll ist Euer Akku gerade?

Kurz innehalten, einmal durchatmen - und dann die Frage:

Was braucht |hr oder Euer Team, um mental gesund, produktiv
und motiviert zu bleiben?
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3 FAKTEN

die klar machen, warum Mental Health ein Erfolgsfaktor ist

)

1€ in Mental Health spart
4€ an Folgekosten

durch weniger Krankheitsausfdlle,

geringere Fluktuation & produktivere

Teams.

i
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62% der Mitarbeitenden

wiinschen sich mehr
Unterstutzung

fUr psychische Gesundheit - aber
nur 27 % der Unternehmen haben
klare Maf3nahmen.

O
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Psychische Erkrankungen
sind die haufigste Ursache
fur lange Fehlzeiten

und 2 von 3 Betroffenen sprechen
am Arbeitsplatz nicht dartber.

Mental Health ist kein , Nice-to-Have”. Es ist ein Erfolgsfaktor - flir Menschen und Unternehmen.
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IMPULS-VORTRAGE & KEYNOTES
- KURZ, KNACKIG, INSPIRIEREND

Perfekt fur Gesundheitstage, Team-Events oder als
Kick-off fur eine langfristige Mental-Health-Strategie.

/ Dauer: 30-90 Minuten
+/ Themen: Stress & Resilienz, gesunde Fiihrung,
Team-Dynamik, mentale Akkus u. v. m.

 Format: Live oder digital

_ Ideal fur: Unternehmen, die erste Impulse setzen
oder Themen bewusst machen wollen.




WORKSHOPS & TRAININGS

INTERAKTIV & PRAXISNAH

Tiefgehende Sessions, die Wissen vermitteln und
sofort in den Arbeitsalltag integriert werden konnen.

/ Dauer: 90 Minuten bis ganztagig, je nach Bedarf

v/ Themen: Mentale Stdrke, Stressbewdltigung,
Kommunikation, gesunde Fuhrung

/ Format: Vor Ort oder digital
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_ ldeal fur: Unternehmen, die ihre Mitarbeitenden
und FUhrungskrafte gezielt weiterentwickeln wollen.
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MENTAL HEALTH GUIDE AUSBILDUNG
INTERNE EXPERT:INNEN SCHULEN

Mitarbeitende befdhigen, Mental Health nachhaltig in
Euer Unternehmen zu integrieren.

v/ Umfang: 12 Stunden Live-Training fir interne Guides
 Format: Kombination aus Theorie, Praxis & Interaktion
v/ Nachhaltig: Zertifikat & Materialien fur langfristige
Wirkung

_ ldeal fur: Unternehmen, die eine nachhaltige Mental-
Health-Kultur aufbauen und eigene Ansprechpersonen
Im Team etablieren wollen.
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MENTAL HEALTH AS A SERVICE (MHaa$)

Unsere nachhaltigste Losung: Wir begleiten
Unternehmen uber mehrere Monate mit individuell
zugeschnittenen Mafnahmen.

V Elemente: Workshops, Vortrdge, Micro-Learnings,
Beratung fur Fuhrungskrafte

V/ Anpassbar: An UnternehmensgréBe, Kultur & Ziele
Vv Ergénzend: On-Demand-Plattform fir
kontinuierliche Wissensvermittlung

Unternehmen, die Mental Health
strategisch und langfristig verankern wollen.

12 individuelle Module

nach Analyse & Survey-Auswertung

ausfiihrlicher
Abschlussbericht

S
in der Wahl-
Sprache

[ ]
dynamische
Veranderungen

sind jederzeit moglich

100 % individuelle

Designs

alle 2 Wochen
mit heilRem Draht

Zertifikat

& Siegel

ro Bereich drei
orrekturschleifen

Beriicksichtigung der

Corporate
Identity

sichere
Dateiablage

mental health

corner

im Intranet

& Office
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FUHRUNGSKRAFTE-TRAININGS
GESUND FUHREN, GESUNDE TEAMS

FUhrungskrafte haben eine Schlusselrolle - sie kdnnen
Stress verstarken oder mentale Gesundheit fordern.
Unsere Trainings helfen, sich selbst zu schutzen und
das Team gesund zu fuhren.

 Fokus: Selbstmanagement, empathische Fihrung,
psychologische Sicherheit im Team

v/ Format: Live-Workshops, 1:1-Coachings oder
digitale Programme

. ldeal fur: Unternehmen, die gesunde Fuhrung als
festen Bestandteil ihrer Unternehmenskultur
etablieren wollen.




TEAMBUILDING MIT MEHRWERT
SPAB & STARKUNG VERBINDEN

Mental Health spielerisch erlebbar machen: Kreative
Formate, die den Teamzusammenhalt starken und
nebenbei Wissen vermitteln.

 Beispiele: LEGO-Workshops, Escape-Games mit
Mental-Health-Fokus, interaktive Challenges
 Einsatz: Teambuilding-Events, Offsites, Firmen-
Feiern

_ ldeal fur: Unternehmen, die Mental Health mit
Spafl und Teamgeist verbinden wollen.
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EVENTS & KAMPAGNEN

SICHTBARE MENTAL HEALTH KULTUR

Von Gesundheitstagen bis zu firmenweiten
Kampagnen - wir gestalten Erlebnisse, die Mental
Health greifbar machen.

/ Planung & Umsetzung: Komplett aus einer Hand
/ Beispiele: Mental Health Challenges, interaktive
Workshops, langfristige Awareness-Kampagnen

_ ldeal fur: Unternehmen, die Mental Health auf
kreative Weise in den Arbeitsalltag integrieren
wollen.

Auftaktveranstaltung = =g
Starten  Sie  die MHooS-Kampagne mit  einer
inspirierenden  Auftaktveranstaitung. Ob  digital,
inhouse oder hybrid - wir gestalten den perfekten
Aufrakt, der lhre Mitarbeiter motiviert und dos Thema
psychische Gesundheit ins Rompenlicht rickt. Mit
interaktiven Elementen und sponnenden Inhalten
schaffen wir eine Atmosphére. die den Stort in eine
gesiindere Zukunft markiert.

Impulse 2 Go vl

Kleine Dinge, die Grofles bewirken: Unsere
MentalHealth2Go-Aufkleber oder Kartchen sind kurze,
pragnante Botschaften, die Ihre Mitarbeiterinnen im
Altog  begleiten. Ob am  Schreibtisch  oder  im
Pausenraum - diese Impulse erinnern an die
Bedeutung der mentolen Gesundheit und geben
hilfreiche Tipps flr den Alltog,

Poster Kampagne

Visuelle Impulse im Arbeitsumfeld. Unsere Poster-
Kampagne bringt Mental Health an den Arbeitsplatz,
Mit  ansprechenden Designs und motivierenden
Botschoften regen die Poster |hre Mitarbeiter zum
Machdenken und Hondeln on. Die Anzahl der Poster
wird je nach Paket individuell angepasst.

E-Mail Workshop -

Unsere E-Maill-Workshops bieten regelméBige Impulse
direkt in den Posteingang fhrer Mitarbeiter, Ober drel
bis sechs Mails hinweg erhalten sie wertvolle Tipps
und Tricks, um ihre mentale Gesundheit im Alltog zu
stérken. Einfach und proxismoh - ideal fir eine
kontinuierliche  Auseinandersetzung mit  wichtigen
Thiemen.

Snackable Kurzvideos _

Leicht verdauliche Inhalte mit groflem Impact: Unsere
Snockable Videos bringen wichtige Mental Heglth-
Themen in wenigen Minuten auf den Punkt. Ideal fur
die Pause :wischendurch oder als Input in Meetings -
die Videos sind kurz, pragnant und maligeschneidert
auf lhre Badirinisse.

Gewinnspiel in Quiz- [ o

impsfogan
Format
Machen Sie Mental Health spielerisch erlebbar! Mit
unserem Ciz-Format fordem Sie die Mental Health
Literacy Ihrer Mitarbeiter auf unterholisame Weise.
Ob als Wettbewerb oder Wissensautfrischung - das
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Quiz motiviert und sensibilisiert gleichzeitia, ﬂ
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EXTRA: MATERIALIEN & RESSOURCEN
WISSEN TO GO

Mental Health soll im Alltag sichtbar bleiben - |
mit handfesten Materialien, die gerne genutzt werden.

/ Buch: , Dein Mental Health Guide” - von Dominique

/ Pocket-Guide (Faltflyer) - Schnellcheck fir den Alltag

v/ Das groBe Kompendium (PDF-Skript) - Alles, was man wissen muss
Vv Videos & Podcasts - Wissen auf die Ohren

 Poster, Karten & Sticker - Fir mehr Sichtbarkeit & Awareness

v/ Merchandise - Weil Mental Health auch SpaB machen darf

ideal fur: Unternehmen, die Mental Health visuell & praktisch in den

Alltag integrieren mochten.
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UND SONST SO?

GROSSPROJEKTE, (HOCH)SCHULEN, KRANKENKASSEN, EVENTS, ...

e Fur Hochschulen & Studierende: UNIAMIND mit
Mental Health Guides, Community-Aufbau &
Campus-Kampagnen

e Fur Schulen & Bildung: Praventionsworkshops,
Lehrerfortbildungen & Schulprojekte

e Fur Krankenkassen & offentliche Institutionen:
Zusammenarbeit zur Steigerung der Mental
Health Literacy durch Events, digitale Angebote &
langfristige Konzepte

e Fur alle: GroBBevents wie der Mental Health Rocks
Run, inspirierende Print-Produkte & unsere
digitale Lernplattform
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WAS PASST ZU EUCH?

Kontakt: info@mentalhealthcrowd.de
Website: www.mentalhealthcrowd.de

Telefon: 089 96 20 86 19

Lasst uns sprechen
und das beste Format

fur Euer Unternehmen finden.




—
BUDGETRAHMEN & INVESTITION

Kostenubersicht fur unsere Leistungen

(Preise variieren je nach Umfang, Teilnehmerzahl & Format - wir erstellen gerne ein individuelles Angebot.)

Impuls-Vortrage & Keynotes (30-90 Min.): ab 450-2.500 €
Workshops (90 Min.): ab 1.500 €

Halbtages-Workshops: ab 2.500 €

Mental Health Guide Ausbildung (12h Live): ab 3.500-6.500 €
Mental Health as a Service (mehrmonatiges Programm): ab 7.500 €
Fuhrungskrafte-Trainings: ab 2.500-5.500 €
Teambuilding-Formate: ab 3.500 €

Events & Kampagnen: ab 5.000 €
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#® Unser Grundsatz: Mental Health muss raus zu den Menschen - und deshalb finden wir fir jedes
Unternehmen eine Losung. Wir berucksichtigen die Rahmenbedingungen unserer Kund:innen und haben
bisher mit wirklich jedem eine faire und tragbare Moglichkeit gefunden. Lasst uns einfach sprechen!

# 1 € in Mental Health spart 4 € an Kosten.
Investiert in die Gesundheit Eurer Mitarbeitenden - es zahlt sich aus.




