
MENTAL HEALTH? WENN IHR DIESES DOKUMENT IN DER HAND
HALTET, SEID IHR SCHON EINEN SCHRITT WEITER.

Ihr beschäftigt Euch mit Mental Health im Unternehmen – 
das ist stark! Die Frage ist jetzt: Wie macht Ihr es am besten?

Bevor wir in konkrete Lösungen einsteigen, ein kleiner Check-in:
Wie geht’s Euch? Wie voll ist Euer Akku gerade?
Kurz innehalten, einmal durchatmen – und dann die Frage: 
Was braucht Ihr oder Euer Team, um mental gesund, produktiv 
und motiviert zu bleiben?

UNSERE LEISTUNGEN
für Euer Unternehmen



3 FAKTEN
die klar machen, warum Mental Health ein Erfolgsfaktor ist

1€ in Mental Health spart
4€ an Folgekosten

durch weniger Krankheitsausfälle,
geringere Fluktuation & produktivere
Teams.

62% der Mitarbeitenden
wünschen sich mehr
Unterstützung

für psychische Gesundheit – aber
nur 27 % der Unternehmen haben
klare Maßnahmen.

Psychische Erkrankungen
sind die häufigste Ursache
für lange Fehlzeiten

und 2 von 3 Betroffenen sprechen
am Arbeitsplatz nicht darüber.

Mental Health ist kein „Nice-to-Have“. Es ist ein Erfolgsfaktor – für Menschen und Unternehmen.



Perfekt für Gesundheitstage, Team-Events oder als
Kick-off für eine langfristige Mental-Health-Strategie.

✔  Dauer: 30–90 Minuten
✔  Themen: Stress & Resilienz, gesunde Führung,  
    Team-Dynamik, mentale Akkus u. v. m.
✔  Format: Live oder digital

� Ideal für: Unternehmen, die erste Impulse setzen
oder Themen bewusst machen wollen.

IMPULS-VORTRÄGE & KEYNOTES
 – KURZ, KNACKIG, INSPIRIEREND

<Im Bereich
Mental Health

der beste
Vortrag den ich

bisher gehört
habe. Klasse!
Vielen Dank 

für die
Organisation.=



Tiefgehende Sessions, die Wissen vermitteln und
sofort in den Arbeitsalltag integriert werden können.

✔  Dauer: 90 Minuten bis ganztägig, je nach Bedarf
✔  Themen: Mentale Stärke, Stressbewältigung,
     Kommunikation, gesunde Führung
✔  Format: Vor Ort oder digital

�  Ideal für: Unternehmen, die ihre Mitarbeitenden
und Führungskräfte gezielt weiterentwickeln wollen.

WORKSHOPS & TRAININGS
 INTERAKTIV & PRAXISNAH

<Beste
Referentin, 

ein komplexes
Thema 

super vermittelt,
tolle Unterlagen,

Offenheit.=



Mitarbeitende befähigen, Mental Health nachhaltig in
Euer Unternehmen zu integrieren.

✔  Umfang: 12 Stunden Live-Training für interne Guides
✔  Format: Kombination aus Theorie, Praxis & Interaktion
✔  Nachhaltig: Zertifikat & Materialien für langfristige
Wirkung

�  Ideal für: Unternehmen, die eine nachhaltige Mental-
Health-Kultur aufbauen und eigene Ansprechpersonen
im Team etablieren wollen.

MENTAL HEALTH GUIDE AUSBILDUNG 
 INTERNE EXPERT:INNEN SCHULEN

<Die Schulung
empfehle ich in
dieser Form zu
100% weiter!=



Unsere nachhaltigste Lösung: Wir begleiten
Unternehmen über mehrere Monate mit individuell
zugeschnittenen Maßnahmen.

✔  Elemente: Workshops, Vorträge, Micro-Learnings,
Beratung für Führungskräfte
 ✔  Anpassbar: An Unternehmensgröße, Kultur & Ziele
 ✔  Ergänzend: On-Demand-Plattform für
kontinuierliche Wissensvermittlung

�  Ideal für: Unternehmen, die Mental Health
strategisch und langfristig verankern wollen.

MENTAL HEALTH AS A SERVICE (MHaaS) 
 LANGFRISTIGE STRATEGIE



Führungskräfte haben eine Schlüsselrolle – sie können
Stress verstärken oder mentale Gesundheit fördern.
Unsere Trainings helfen, sich selbst zu schützen und
das Team gesund zu führen.

✔  Fokus: Selbstmanagement, empathische Führung,
psychologische Sicherheit im Team
✔  Format: Live-Workshops, 1:1-Coachings oder
digitale Programme

�  Ideal für: Unternehmen, die gesunde Führung als
festen Bestandteil ihrer Unternehmenskultur
etablieren wollen.

FÜHRUNGSKRÄFTE-TRAININGS
 GESUND FÜHREN, GESUNDE TEAMS

Es war einfach
nur genial-

motivierend und
wertvoll. Es

weckt die Freude
und Lust mit

Leichtigkeit die
Wichtigkeit für
jeden von uns

weiterzutragen.



Mental Health spielerisch erlebbar machen: Kreative
Formate, die den Teamzusammenhalt stärken und
nebenbei Wissen vermitteln.

✔  Beispiele: LEGO-Workshops, Escape-Games mit
Mental-Health-Fokus, interaktive Challenges
 ✔  Einsatz: Teambuilding-Events, Offsites, Firmen-
Feiern

�  Ideal für: Unternehmen, die Mental Health mit
Spaß und Teamgeist verbinden wollen.

TEAMBUILDING MIT MEHRWERT 
 SPAß & STÄRKUNG VERBINDEN

Excellent
workshop working

with lego´s. It
opened my eyes
and helped me

learn what I am
doing and not

doing with regards
to mental health.

Certainly
recommend it to

everyone.



Von Gesundheitstagen bis zu firmenweiten
Kampagnen – wir gestalten Erlebnisse, die Mental
Health greifbar machen.

✔  Planung & Umsetzung: Komplett aus einer Hand
✔  Beispiele: Mental Health Challenges, interaktive
Workshops, langfristige Awareness-Kampagnen

�  Ideal für: Unternehmen, die Mental Health auf
kreative Weise in den Arbeitsalltag integrieren
wollen.

EVENTS & KAMPAGNEN
 SICHTBARE MENTAL HEALTH KULTUR



Mental Health soll im Alltag sichtbar bleiben – 
mit handfesten Materialien, die gerne genutzt werden.

✔  Buch: „Dein Mental Health Guide“ – von Dominique
✔  Pocket-Guide (Faltflyer) – Schnellcheck für den Alltag
✔  Das große Kompendium (PDF-Skript) – Alles, was man wissen muss
✔  Videos & Podcasts – Wissen auf die Ohren
✔  Poster, Karten & Sticker – Für mehr Sichtbarkeit & Awareness
✔  Merchandise – Weil Mental Health auch Spaß machen darf

�  Ideal für: Unternehmen, die Mental Health visuell & praktisch in den
Alltag integrieren möchten.

EXTRA: MATERIALIEN & RESSOURCEN
WISSEN TO GO



Für Hochschulen & Studierende: UNI4MIND mit
Mental Health Guides, Community-Aufbau &
Campus-Kampagnen
Für Schulen & Bildung: Präventionsworkshops,
Lehrerfortbildungen & Schulprojekte
Für Krankenkassen & öffentliche Institutionen:
Zusammenarbeit zur Steigerung der Mental
Health Literacy durch Events, digitale Angebote &
langfristige Konzepte
Für alle: Großevents wie der Mental Health Rocks
Run, inspirierende Print-Produkte & unsere
digitale Lernplattform

UND SONST SO? 
 GROSSPROJEKTE, (HOCH)SCHULEN, KRANKENKASSEN, EVENTS, …



Kontakt:
Website:
Telefon: 

WAS PASST ZU EUCH?

info@mentalhealthcrowd.de
www.mentalhealthcrowd.de
089 96 20 86 19

Lasst uns sprechenLasst uns sprechen  
und das beste Formatund das beste Format  
für Euer Unternehmen finden.für Euer Unternehmen finden.



(Preise variieren je nach Umfang, Teilnehmerzahl & Format – wir erstellen gerne ein individuelles Angebot.)

�  Impuls-Vorträge & Keynotes (30–90 Min.): ab 450–2.500 €
�  Workshops (90 Min.): ab 1.500 €
�  Halbtages-Workshops: ab 2.500 €
�  Mental Health Guide Ausbildung (12h Live): ab 3.500–6.500 €
�  Mental Health as a Service (mehrmonatiges Programm): ab 7.500 €
�  Führungskräfte-Trainings: ab 2.500–5.500 €
�  Teambuilding-Formate: ab 3.500 €
�  Events & Kampagnen: ab 5.000 €

»  Unser Grundsatz: Mental Health muss raus zu den Menschen – und deshalb finden wir für jedes
Unternehmen eine Lösung. Wir berücksichtigen die Rahmenbedingungen unserer Kund:innen und haben
bisher mit wirklich jedem eine faire und tragbare Möglichkeit gefunden. Lasst uns einfach sprechen!

Ç  1 € in Mental Health spart 4 € an Kosten.
Investiert in die Gesundheit Eurer Mitarbeitenden – es zahlt sich aus.

BUDGETRAHMEN & INVESTITION
Kostenübersicht für unsere Leistungen


