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PROBLEME ME
LOJRAT E FATIT?

A keni ndjesing, se po humbisni kontrollin mbi lojérat e
fatit? Atéheré edhe ju ndjeheni si shumé njeréz té tjeré
né Gjermani. Pér ju automatét ose lojérat elektronike apo
lojérat kazino, bastet sportive, pokeri apo llotot nuk jané
mé argétim né kohén e lirg, por ju keni zhvilluar tashmé
njé sjellje ndaj lojérave té fatit, e cila j’'u shkakton juve
dhe mjedisit tuaj probleme né rritje.
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TESTONI VETEN

» A j‘u éshté dashur ndonjéheré té génjeni persona, té
cilat kané gené ose jané té réndésishém pér ju, mbi
pérmasat e lojérave tuaja té fatit?

A keni ndjeré gjaté lojés ndonjéheré nevojén, té
vendosni sa mé shumé para né lojé?

Neé rast se i jeni pérgjigjur njérés apo té dyja pyetjeve me

“po”, éshté kjo njé tregues i sjelljes problematike ndaj

lojérave té fatit.*

NDIHMAPERTE
PREKURIT DHE TE AFERMIT

Problemet me lojérat e fatit mund té vihen pérséri nén
kontroll. Ekzistojné oferta efikase késhillimi dhe trajtimi, té
cilat i mundésojné personave té prekur té vijojné pérséri
njé jeté, né té cilén bixhozi nuk luan mé rol gendror. Edhe
pjesétaré té familjes, partneri dhe miqgté do té gjejné
mbéshtetje kétu. Kéto oferta jané falas dhe konfidenciale.
As punédhénési juaj e as autoritet zyrtare (zyra e té huajve),
Schufa apo familja juaj nuk kané pér t'u informuar, né rast
se ju kérkoni ndihmé.

Informacione mbi ofertat e ndihmés dhe té késhillimit do
té gjeni né pjesén e pasme té késaj fletépalosjeje.

PROBLEME CU JOCURILE
DE NOROC?

Aveti senzatia ca v-ati pierdut controlul asupra jocurilor

de noroc? Nu sunteti singurul: acelasi lucru il simt si multe

alte persoane din Germania. in cazul acestor persoane,
jocurile la aparate sau in cazinou, pariurile sportive,
pocherul sau loteriile nu mai sunt un mod placut de a-ti
petrece timpul liber, acestea dezvoltand un comportament
fata de jocurile de noroc, care creeaza tot mai multe
probleme atat lor, cat si celor din jur.

SUPUNETI-VA UNUI TEST

» A trebuit sa mintiti alte persoane importante pentru
dumneavoastra cu privire la amploarea jocurilor de
noroc practicate?

Ati simtit vreodata in timpul jocului necesitatea de a
miza tot mai multi bani?

In cazul in care ati raspuns cu ,,da“ la cel putin una dintre
cele doua intrebari, acest lucru indica un comportament
problematic privind jocurile de noroc.*

AJUTOR PENTRU PERSOANE iN
CAUZA S| RUDELE ACESTORA

Problemele cu jocurile de noroc pot fi tinute sub control.
Exista oferte de consiliere si tratament, ce permit
persoanelor in cauza sa duca o viata in care jocurile de
noroc sa nu se mai afle in centrul atentiei. Aici pot gasi
sprijin si membrii de familie, partenerii de viata si prietenii.
Aceste oferte sunt gratuite si confidentiale. Daca sunteti in
cautare de ajutor, nu vor afla de acest lucru nici autoritatile
(din strainatate) sau biroul german de credit, si nici familia
dumneavoastra.

Pe verso-ul acestui fluturas puteti gasi informatii privind
ajutorul si ofertele de consiliere.

GELO PIRSGIREKA
WE Bl QIMAR E HEYE?

Han hest dikin ku we kontrola listina gimar é ji dest daye?
Rewsa we weki gelek kesén din li Elmanyayé ye. Derbaré

wan de, dezgehén listiké G yan listiké kazino, mercgirédanén

spori, poker G an gimar, édi bi tené dilxwesiyén parav é
demén betlaneyé ninin, belki wan careyek listina qimari
hene ku ji bo xwe 0 derdora xwe zehmeti ¢édikin.

www.verspiel-nicht-dein-leben.de

XWE BICERIBININ

» Gelo het niha htin mecbr blne ji kesén ku ji we re
giringin an giring bln, li ser mezinahiya gimra xwe
derewan bikin?

Gelo heta niha we di dema gimar kiriné de hest kiriye
ku pereyé pitir béxine nava gimaré?

Eger ji yek an her du pirsan re bersiva we “eré” be, ev

nisangera kiryara gimarkirina astengker, e.*

ALTKARIYA JI ZIYANBAR U
XIZMEN WAN

Dikarin dubare pirsgirékén gimaré careser bikin. Xizmetén
séwirmendiyé G dermanf hene ku alikariya kesén ziyanbar
dikin ku dubare bi awayeké bijin ku di nav de édi gimarkirina
nabe xala herf giring. Her weha endamén malbaté, h
hevalbendi heval G xizmén wi/wé ji dikarin li vir alikariyé
bistinin. Ev xizmetene belas (i pébawer in. Na xwedikaré
we,ne nivsingeh (Nivsingeha Kesén Biyanti), 0 ne réxistinén
abori (sofa) an malbata we derbaré légerin de, nayén
agadar kirin.

Agahiyén derbaré alikari O xizmetén séwirmendiyé dikarin
di nava ev belavoké de bibinin.

GONDJA VAN A
SZERENCSEJATEKKAL?

Ugy érzi, hogy elvesziti az ellendrzést a szerencsejaték
folott? Akkor hasonlo helyzetben van, mint sok mas ember
Németorszagban. Esetiikben a jatékautomata, a kaszing,

a sportfogadas, a poker és a lotté immar nem szabadidds
elfoglaltsagot jelent, hanem olyan szerencsejatékka
fejlédott, mely szamukra és kdrnyezetiik szamara is egyre
problémasabba valik.

\

TESZTELJE MAGAT

» Kénytelen volt az On szamara fontos személyeknek
valaha is hazudni szerencsejatékok iranti szenvedélyével
kapcsolatban?

A jaték soran érezte valaha is a késztetést, hogy még
tobb pénzt tegyen kockara?

Amennyiben az egyik vagy mindkét kérdésre ,igen”-nel
valaszolt, az arra utal, hogy gondok vannak szerencsejaték
k6zbeni magatartasaval.*

e

[ English
PR P P | Francais
SEGITSEG AZ ERINTETTEK ES A
HOZZATARTOZOK RESZERE Pyccknn
A szerencsejatékok okozta gondokon urra lehet lenni. Polski
Hatékony tandcsadasi és kezelési kinalatok érheték el, .
o " » ) . Hrvatski
melyek révén az érintettek Ujra olyan életet élhetnek,
ahol tobbé nem a szerencsejaték van a kbzéppontban. A Espafiol
csaladtagok, partnerek és baratok is tAmogatdst kaphatnak.
Az Gsszes ilyen ajanlat ingyenes és bizalmi alapu. Sem b
munkaaddja, sem a (kialféldi) hivatalok, sem csaladja, sem [
a hitelkockazatot értékeld hivatal (Schufa) nem értesiil -
arrdl, ha segitséget kér. Eor
Informacidkat a segitségnyujtasrol és a tanacsadasi Romana
lehet&ségekrdl a jelen tajékoztatd hatoldalan talalhat.
| Kurdi
Magyar



PROBLEME
MIT GLUCKSSPIELEN?

Haben Sie das Gefiihl, die Kontrolle tiber das Gliicksspielen
zu verlieren? Dann ergeht es lhnen wie vielen anderen
Menschen in Deutschland. Bei ihnen sind Automaten-
oder Casinospiele, Sportwetten, Poker oder Lotterien kein
Freizeitvergniigen mehr, sondern sie haben ein Gliicks-
spielverhalten entwickelt, das ihnen und ihrem Umfeld
zunehmend Probleme bereitet.

TESTEN SIE SICH SELBST

» Haben Sie jemals gegeniiber Menschen, die lhnen
wichtig sind oder waren, iber das Ausmal3 Ihres
Gliicksspielens ligen missen?

» Haben Sie jemals beim Spiel das Bediirfnis verspirt,
immer mehr Geld einzusetzen?

Wenn Sie eine oder beide Fragen mit ,ja“ beantwortet haben,
weist dies auf ein problematisches Gliicksspielverhalten hin.*

SANS OYUNLARINDA
SORUN MU YASIYORSUNUZ?

Sans oyunlari lizerindeki kontroliiniizii kaybettiginiz
hissine mi kapiliyorsunuz? Almanya‘daki cogu diger
insanlar gibi durumdan rahatsizsiniz. Makine oyunlari,
kumarhane oyunlari, spor bahisleri, poker veya loto sizin
icin artik bos zaman eglencesi degil, bilakis kendinize ve
gevrenize siirekli artarak sorunlar yasatan bir sans oyunu
davranigi gelistirdiniz.

www.verspiel-nicht-dein-leben.de

KENDINIZI TEST EDIN

» Daha 6nce sizin igin 6nem tasiyan veya dnem tasimis
kisilere sans oyunu oynama 6l¢usi hakkinda yalan
soylemek zorunda kaldiniz mi?

» Oyun oynarken siirekli daha fazla para koyma ihtiyaci
hissettiniz mi?

Bir ya da her iki soruya ,,evet” cevabi verdiyseniz bu

durum sorunlu bir sans oyunu davranisina isaret eder.*

anabilir. ilgili
3 olmadigl

e ve tedavi
rkadaslar da

e glivenilirdir.

PROBLEMS
WITH GAMBLING?

Do you have the feeling you have lost control of your
gambling? If so, you are like many other people in
Germany. For them, slot machines and casino games,
betting on sport, poker and lotteries are no longer leisure
pursuits; instead, they have developed a gambling habit
that causes them more and more problems with their
environment.

TEST YOURSELF

» Have you ever had to lie to people important to you
about how much you gambled?

» Have you ever felt the need to bet more and more
money?

If you answered “yes” to either question or both, this
indicates a problematical gambling habit.*

HELP FOR THOSE AFFECTED
AND THEIR FAMILY MEMBERS

Problems with gambling can be overcome. There are
counselling and treatment services to help those affected
lead a life in which gambling is no longer a main feature.
Family members, partners and friends can also find support
here. These services are confidential and free of charge.
Neither your employer nor the (foreign) authorities, the
Schufa credit rating company or your family will find out if
you seek help.

There is information on help and counselling services on
the reverse of this flyer.

PROBLEMES LIES
AUX JEUX DE HASARD?

Avez-vous I'impression de perdre le contrdle face aux jeux
de hasard? Alors, vous connaissez la méme situation que
beaucoup d’autres personnes en Allemagne. Pour eux, les
jeux aux machines a sous ou au casino, les paris sportifs,
le poker ou les loteries ne sont plus un simple loisir, mais
un comportement face au jeu qui, en se développant,
vous pose a vous et a votre entourage des problemes
croissants.
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FAITES LE TEST

» Vous est-il arrivé de mentir, a des personnes qui vous
sont cheres ou qui I'ont été, au sujet de 'ampleur de
votre comportement lié aux jeux de hasard?

» Avez-vous jamais eu le besoin de miser plus en
cours de jeu?

Si vous avez répondu «oui» a 'une des deux questions ou
méme «oui» aux deux, vous présentez un comportement
problématique face aux jeux de hasard.*

ASSISTANCE POUR LES PERSONNES
CONCERNEES ET LES PROCHES

On peut remédier aux problemes liés aux jeux de hasard.

Il existe des offres de conseil et de traitement qui
permettent aux personnes concernées de vivre a nouveau
une vie ou le jeu de hasard n'est plus au centre de leurs
préoccupations. Les membres de la famille, le partenaire et
les amis trouvent ici également aide et soutien. Ces offres
sont gratuites et confidentielles. Ni votre employeur, ni

les Service Etrangers, ni I'organisme de surveillance de la
solvabilité (Schufa) ou méme votre famille ne sauront que
vous sollicitez de l'aide.

Vous trouverez toutes les informations concernant l'aide et
les offres de conseil au verso de ce flyer.

NMPOBJIEMbI C
A3APTHbIMU UTPAMMWU?

Bam KaykeTcs, UTO Bbl TepAeTe KOHTPO/b Hag CBOUM
MrpoBbIM NoBeaeHnem? 3HauuT, C Bamu CAy4YUIoChb TO
}Ke, UTO M CO MHOTMMU APpYruMu ntogbmu B lepmaHum,
ONA KOTOPbIX UrPOBble aBTOMaTbl, Ka3UHO, CNOPTUBHDI
TOTann3aTop, NoKep U notepes nepectanu 6bITb NPOCTO
NPUATHbIM pa3BneyeHuem B cBo60aHOe Bpemsa: ux
3aBUCMMOE OT Urpbl NOBedeHMe A0CTaBaAeT BCé bonblue
npo6aem UM CamUM U UX OKPYIKEHMIO.

NMPOBEPbLTE CEbBA

» [puxogunock M Bam Koraa-HMbyab nratb NOAAM,
KOTOPbIX Bbl CYMTAETE/CUMTAIN BaXKHbIMM A/1A cebs, Koraa
peyb LA O Ballel BOBJIEYEHHOCTU B a3apTHbIE UrPbI?

» B npouecce Urpbl Bbl He BCerga moxete NpoTnBOCTOATb
UCKYLWEeHWIO aenatb BCE HOBbIE CTaBKMU?

Ecnu Bbl faNM NONOXKUTENbHDIW OTBET Ha OA4MH U3 BOMPOCOB
— WK Ha 06a cpasy, TO 3TO YKa3bIBAET Ha Ha/IuMe Yy Bac
Npu3HaKoB Npo61eMHOro UrpoBOro NoBegeHus™.

nomMouwb Ana CAMUX UTPOKOB,
A TAKXKE UX POAHbIX U BJZIU3KUX

C npobnemamu, BO3HMKaOLIMMM B C/lyYae 3aBUCMMOCTM

OT a3apTHbIX UIP, MOMKHO crnpaBuTbCA. CyLLLEeCTBYIOT
KOHCY/IbTAaLMOHHbIE M TepaneBTUYECKMNE YCAYTY, MOMOratoLLme
UrPOroanKy BHOBb 0bpecTu ceba 1 n3baBuTbCA OT
60/1e3HEHHOr0 NPUCTPACTUA K a3apPTHbIM Urpam. YneHbl ero
CeMbM, CMYTHUKM }KU3HW U APY3bA TaKKEe MOryT NoayYnTb
3/1eCb NOAAEPXKKY. ITW ycayrn becnnaTtHbl v NpeaaratoTcs
Ha KOHOUAEHLMabHOM ocHoBe. Hu Bawl paboTtoaatesnb, HK
oduLManbHbIE OpraHbl, B TOM Y1C/Ie BEAOMCTBO MO Aeam
MHOCTpaHUeB, HM O6LiecTBo Nno obecneyeHnto 6esonacHoOCTH
obuiero KpeautoBaHua (Schufa), Hu Bala cemba He y3HatOT O
TOM, YTO Bam noTpe6oBanacb MOMOLLb.

NHdopmaLmio 0 npeanaraeMoit NOMOLLM U KOHCYAbTaLMOHHbIX
yc/yrax Bbl Haaéte Ha 0bpaTHOM CTOpoHe 3Toro diaepa.

PROBLEMY Z
HAZARDEM?

Czy masz wrazenie, ze tracisz kontrole podczas gry?
Czujesz sie tak jak wiele innych oséb w Niemczech. Dla
nich gra na automatach, gry kasynowe, zaktady sportowe,
poker lub loterie przestaty by¢ czysta rozrywka, lecz staty
sie hazardem, ktéry im i ich otoczeniu sprawia coraz
wiecej problemodw.

www.verspiel-nicht-dein-leben.de

WYKONAIJ TEST

» Czy kiedykolwiek oktamywates osoby, ktére sg lub byty
dla Ciebie wazne, odnosnie stopnia zaangazowania w
hazard?

» Czy kiedykolwiek podczas gry odczuwates potrzebe, aby
stale zwiekszac¢ stawke?

i

Jezeli na jedno lub obydwa pytania odpowiedziates ,tak“,
Twoje zachowanie podczas uprawiania gier hazardowych
moze by¢ problematyczne.*

POMOC DLA OSOB DOTKNIETYCH
PROBLEMEM | ICH NAJBLIZSZYCH

Nad problemami zwigzanymi z uprawianiem hazardu
mozna zapanowac. Dostepne s3g oferty doradztwa i
leczenia, kére pomagajg dotknietym tym problemem
osobom ponownie wiesc¢ zycie, w ktérego centrum nie stoi
hazard. Réwniez cztonkowie rodziny, partnerzy i znajomi
znajda tutaj wsparcie. Te oferty sg bezptatne i poufne.
Twoj pracodawca, Urzad do Spraw Cudzoziemcdw, Schufa
Holding AG lub Twoja rodzina nie dowiedzg sie o tym, ze
szukasz pomocy.

Informacje na temat pomocy i ofert doradztwa znajdziesz
z tytu ulotki.

IMATE LI PROBLEMA
S IGRAMA NA SRECU?

Imate li osjecaj da gubite kontrolu nad igrama na srecu?
U tom slucaju ste poput mnogih drugih u Njemackoj
kojima igre na automatima ili u kasinima, sportska
kladenja, poker ili lutrija viSe nisu razonoda u slobodno
vrijeme, nego su razvili takav odnos prema igrama na
srecu koji njima osobno, ali i njihovoj okolini, stvara sve
viSe problema.

PROVIJERITE SAMI SEBE

» Jeste li ikada ljudima koji su vam (bili) vazni lagali o
razmjerima vaseg igranja na srec¢u?

» Jeste li ikad igrajuci osjetili potrebu ulaganja sve vecih
novcanih iznosa?

Ako ste samo na jedno pitanje odgovorili s DA, to ukazuje
na problemati¢an odnos prema igrama na srecu.*

POMOC ZA QVISNIKE O IGRAMA
NA SRECU | CLANOVE NJIHOVIH
OBITELJI

Problemi s igrama na sre¢u mogu se ponovno staviti pod
kontrolu. Postoje ponude za savjetovanja i lijecenja koja
pomazu ovisnicima voditi Zivot u kojem igra na srecu vise
nece biti u srediStu svega. Pomo¢ mogu dobiti i ¢lanovi
obitelji, partneri i prijatelji. Te su ponude besplatne i
povijerljive. Nitko, pa ni vas poslodavac, upravna tijela
(nadlezna za strance), Schufa (tvrtka za evidenciju kreditne
sposobnosti) ili clanovi vase obitelji, nece saznati da ste
zatrazili pomo¢.

Informacije o pomocdi i ponudama za savjetovanje pronadi
cete na poledini ovog letka.

¢PROBLEMAS CON
LOS JUEGOS DE AZAR?

éSiente que pierde el control sobre los juegos de azar?
En ese caso, le ocurre como a muchas otras personas
en Alemania. En su caso, las maquinas tragaperras, los
casinos, las apuestas deportivas, el poquer o la loteria ya
no son actividades de ocio, sino que ha desarrollado un
comportamiento de juego que le genera cada vez mas
problemas a usted y a su entorno.
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PONGASE A PRUEBA A Si MISMO

» ¢Ha tenido que mentir alguna vez a personas que
son o han sido importantes para usted sobre las
dimensiones de su dependencia a los juegos de azar?

» ¢Ha sentido alguna vez durante el juego la necesidad de
gastar cada vez mas dinero?

Si ha respondido una o ambas preguntas con «si», esto
indica un comportamiento de juego problematico.*

AYUDA PARA LOS
AFECTADOS Y FAMILIARES

Los problemas con los juegos de azar pueden volver a
tenerse bajo control. Existen ofertas de asesoramiento y
tratamiento que ayudan a los afectados a llevar una vida
en la que los juegos de azar ya no ocupan el centro

de atencidn. Los familiares, parejas y amigos también
encontrardn aqui ayuda. Estas ofertas son gratuitas y de
confianza. Ni su empleador ni las autoridades

(de extranjeria), Schufa o su familia sabran que esta
buscando ayuda.

Encontrara informacidn sobre ayuda y ofertas de
asesoramiento en el dorso de este folleto.




