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Ubersicht
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Tagesaufgabe

Was sind fiir dich in diesem Moment die wichtigsten
Griinde dafr, dein Glickssspielen zu verdndern?

Notiere sie dir.

ERLEDIGT HEUTE NICHT

Erfolgsmesser

Nicht gespielt seit

Tagebucheintrage

Erledigte Aufgaben
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Ziele & aktuelle Woche .
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Auswertung
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www.verspiel-nicht-dein-leben.de/playoff

| GETITON \
| PP Google Play
#  Available on the
¢ App Store

PlayOff

Landesstelle
Glucksspielsucht
in Bayern

EdelsbergstraBe 10, 80686 Miinchen
Tel. 089 5527359-0, Fax: 089 5527359-22
info@Isgbayern.de | www.Isgbayern.de

Sitz: Miinchen | Registergericht: Miinchen | Register: VR 201570 |
Inhaltlich verantwortlich: Konrad Landgraf
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Notfallkoffer & Tagebucheintrag FERTIG

DIE APP BEI 06. Juni 2025

Dein Tagebucheintrag

GLUCKSSPIELPROBLEMEN

PlayOff ist kostenlos und kann
dir helfen, dein Gliicksspielen m ﬁ
besser zu kontrollieren oder dein

Das schiitzt mich

Hier siehst du, was dir hilft, Spieldruck zu Gberwinden.
Je groRer ein Tortenstiick ist, desto haufiger hat dir die
Tatigkeit schon geholfen.

Spielverhalten zu &ndern. Deine @ @

Ziele kannst du selbst wahlen. ! i
@ ragebuch schvetven PlayOff unterstutzt dich mit Dein Spieldruck

zahlreichen Features: QI
. Bewegung/Sport 20% Schwach

—» Tagebuch Beschreibung der kritischen Situation:

—» Wochenplan

=» Auswertung deines
Spielverhaltens und 7 fause dnsicher
deiner Schutzstrategien

—» Notfallkoffer
() A = 8 —» und vieles mehr () o & &

Ubersicht Tagebuch Auswertung Notfall Ubersicht Tagebuch Auswertung Notfall

Gesprach/Telefonat/Chat

Spieldruck gehabt: Geflhlslage:

Weitere Tipps zur Uberwindung von Spieldruck:

* Geh weg! Verlasse die kritische Situation, wenn mdglich. So hast du deinen Spieldruck Gberwunden:




