Seidabei! Zusammen mit anderen

Lass uns gemeinsam
mit Pinsel und Farbe
Raum schaffen!

experimentieren und sich selbst
dabei ein kleines bisschen besser
kennenlernen.

Alles zu viel,
was kannich

tun?

Esist super entspan-
nend. Ich binim Flow.

Eigentlich wollte ich gar

nicht wirklich dabei sein.

Und dann war es doch voll

gut! Ich hatte nicht gedacht, FARBALARM
dass das SpaB macht. www.farbalarm.org

info@farbalarm.org
+49 1723170763

FARBALARM IST EINE INITIATIVE DES
KUNSTTHERAPIE-NETZWERKE.V.

Unser gemeinnitziger Verein informiert Gber Einsatzmdég-
lichkeiten und Wirkungsweisen von Kunsttherapie in der
Pravention und als psychotherapeutisches Verfahren.

Kunsttherapie-Netzwerke.V.
AdelheidstraBBe 11
80798 Miinchen




IM GLEICHGEWICHT SEIN

Hast du Lust, gemeinsam mit anderen
kreativ zu sein und dabei neue Starken in
dir zu entdecken?

Spielerisch erkunden wir die Basics fur
deine psychische Widerstandskraft.

WIE LAUFEN DIE WORKSHOPS
AB?

Wir arbeiten im Atelier oder treffen uns
im Museum. Du bist in einer Gruppe von
Gleichaltrigen. Wir sorgen flir eine ver-
trauensvolle Atmosphdre. Es gibt Raum
furdich. Injedem Workshop wird vor allem
kreativ gearbeitet. Dazu erféhrst du die Ba-
sics fur mehr psychische Widerstandskraft.

Das Leben steckt
voller Herausfor-
derungen ...

... und wir voller
Kreativitat!

WAS IST FARBALARM?

FARBALARM ist fur Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene, die zu Hause ge-
rade vor besonderen Herausforderungen

WARUM SOLLTEST DU
MITMACHEN?

stehen. Ein Elternteil oder Geschwister ist N [ ] e
2 S Unsere Workshops machen Spaf3 und
schwer erkrankt oder verstorben. s 7 - ! 10p P
Wir bringen unsere kunterbunte Material- . ] A unterstiitzen dich.
kiste, eroffnen Ausdrucksraum, sammeln ? %

Zutaten fir deinen Ausgleich und probie-
renaus. Esist gut zu wissen was genau du
brauchst zur Starkung deiner Resilienz,
deiner psychischen Widerstandskraft.

IM WORKSHOP 1—‘

DEINE FAHIGKEITEN KENNENLERNEN:

T Erfahre, was in dir steckt und wie du deine
C Starken im Alltag einsetzen kannst.

IM WORKSHOP II

WER STECKT DAHINTER?

FARBALARM ist ein Projekt des Kunstthe- Sei dabei und
rapie-Netzwerk e.V.. Unser Team besteht Interessant, probiere es v : _
aus qualifizierten Kunsttherapeut*innen esso zu DEINE GEFUHLE WAHRNEHMEN:

Lerne deine Emotionen kennen, entdecke
welche Bedirfnisse dahinter stecken.

IM WORKSHOP ;‘

MIT STRESSSITUATIONEN UMGEHEN:

Entwickle Strategien, um in herausfor-
dernden Zeiten ruhiger und ausgegliche-
ner zu bleiben.

IM WORKSHOP ;

NEUE PERSPEKTIVEN EINNEHMEN:

Probiere Herausforderungen aus ver-
schiedenen Blickwinkeln zu betrachten um
kreative Losungen zu finden.

mit langjahriger Erfahrung in der Arbeit mit betrachten.
Kindern und Jugendlichen. Wir wissen aus
eigener Erfahrung: Kreativitat und kiinst-
lerischer Ausdruck kann Wege eréffnen
und ein hilfreicher Begleiter sein.

Jetzt kann man
Ordnungins
Chaos bringen.

Durch die Bilder ver-
stehe ich, warumich
mich die ganze Zeit

so fiihle.




