Ein wunderbarer Werkzeug-
kasten fiir die Pravention
psychischer Gesundheit
von Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen!

Gibt es den
FARBALARM
jetztimmer?

In den FARBALARM Workshops kdnnen sich belastete
Kinder nonverbal ausdriicken, ihre Gefiihle und Sorgen
verarbeiten und ihnen eine Gestalt geben.

Sie finden auf kreativem Weg Anschluss an ihre
Ressourcen - ihr aktuelles Befinden verbessert sich.
Genau das brauchen die von uns begleiteten Kinder.

Claudia Miick und Pia Kandlinger
Familiensprechstunde von lebensmut e.V.

FARBALARM

www.farbalarm.org
info@farbalarm.org
+49 1723170763

FARBALARM IST EINE INITIATIVE DES
KUNSTTHERAPIE-NETZWERK E.V.

Unser gemeinnitziger Verein informiert tber Einsatzmdog-
lichkeiten und Wirkungsweisen von Kunsttherapie in der
Pravention und als psychotherapeutisches Verfahren.

Kunsttherapie-Netzwerk e.V.
AdelheidstraBe 11
80798 Minchen

Bilder helfen Gefiihle
wahrzunehmen und zu
benennen. Ich trau mich
sie auszudriicken!




MIT KREATIVITAT ZU MEHR
STARKE UND RESILIENZ

Wenn ein Familienmitglied schwer erkrankt,
stellt dies die gesamte Familie vor grof3e
Herausforderungen. Kinder und Jugendli-
chesind in solchen Situationen oft beson-
ders belastet und bendtigen Unterstiitzung,
um ihre Geflhle zu verarbeiten. Hier setzt
FARBALARM an - ein Praventionsprojekt,
das sich an Angehdrige im Alter von 6 bis 25
Jahrenrichtet, die von einer schweren Er-
krankung eines Elternteils betroffen sind.

FARBALARM ERMOGLICHT
AUSDRUCKSRAUM

FARBALARM bietet Workshops an, die
darauf abzielen, die psychische Wider-
standskraft Ihres Kindes zu starken. Durch
kreative Aktivitdten lernen die Teilneh-
mer*innen u.a., ihre Gefiihle wahrzu-
nehmen, auszudriicken und zu regulieren.
Zudem werden Strategien zur Stress-
bewdltigung vermittelt und alternative
Perspektiven aufgezeigt, um alltagliche
und besondere Herausforderungen besser
meistern zu kdnnen.

Esist toll, alles intensiv
fliihlen zu konnen, auch wenn
es manchmal ganz schén

schwierige Gefiihle sind.
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WIE FUNKTIONIERT FARBALARM?

IM WORKSHOP GESTALTEN

FAHIGKEITEN BESSER KENNENLERNEN
Ihr Kind entdeckt was in ihm steckt und wie
es seine Starken im Alltag einsetzen kann.

IM WORKSHOP FUHLEN

GEFUHLE WAHRNEHMEN UND REGULIEREN
Sich mit Geflihlen, Bedirfnissen und dem
Umgang damit beschaftigen.

IM WORKSHOP BALANCIEREN

MIT STRESS UMGEHEN LERNEN

Ihr Kind kann Strategien entwickeln, Alltags-
stress und besondere Herausforderungen
auszugleichen.

IM WORKSHOP UMDENKEN

NEUE PERSPEKTIVEN EINNEHMEN
Probleme aus verschiedenen Blickwinkeln
betrachten und kreative Ldsungen finden.

Was erzahlt
dein Bild?
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PRAVENTION - PERSONLICHE &
GESELLSCHAFTLICHE RELEVANZ

Bleiben Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene ohne Ansprechpartner furihre Sor-
gen und Note, kann es zu einer andauernden
emotionalen Uberforderung, daraus resul-
tierenden Entwicklungskrisen und behand-
lungsbeddrftigen Erkrankungen kommen.
Uberforderung wird haufig nicht oder zu spéat
bemerkt oderignoriert.

5-15% aller Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen sind von einer schweren Er-
krankung eines Elternteils betroffen und
stehen damit vor besonderen Herausforde-
rungen*. Sie werden im Versorgungssystem
bspw. durch Unterstiitzungsangebote meist
nicht oder nicht ausreichend bericksichtigt.
(Quelle: Deutsches Arzteblatt*)

*https://www.aerzteblatt.de/archiv/kinder-koerper-
lich-kranker-eltern-psychische-folgen-und-moeglich-
keiten-der-praevention-09342e29-287a-401c-97ca-
9975f084f707

WARUM BEIM FARBALARM
MITMACHEN?

Studien zeigen, dass Kinder schwer er-
krankter Eltern ein erhéhtes Risiko fur
psychische Belastungen haben. Durch die
Teilnahme an den FARBALARM-Work-
shops erhalt Ihr Kind die Maglichkeit, in ei-
nem sicheren Rahmen lber seine Gefiihle
zu sprechen, Gleichgesinnte zu treffen und
gemeinsam Strategien zur Bewaltigung
der aktuellen Situation zu entwickeln. Die
kreative Herangehensweise erleichtert

es vielen Kindern, sich auszudriicken und
neue Wege zu finden, mit ihren Emotionen
umzugehen.

WIE KANN MEIN KIND
TEILNEHMEN?

Schreiben Sie uns eine Mail, rufen Sie uns
an, informieren Sie sich auf unserer Web-
site www.farbalarm.org




