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Infos & Beratung
fur junge Leute

Essstorungen - Beratung & Infos

Stand Marz 2022

Dieses Infoblatt bietet einen ersten Uberblick iiber die verschiedenen Arten von Essstdrungen, Beratungsangeboten in Miinchen und

weiterfiihrenden Onlineangeboten.

» Essstorungen im (berblick

Magersucht (Anorexie, Anorexia nervosa):
Starker Gewichtsverlust durch strenge Einschrankung der
Nahrungszufuhr, aufgrund gestorter Korperwahrnehmung.

Bulimie (Bulimia nervosa):

Haufige HeiBhungerattacken, die eine panische Angst vor
Gewichtszunahme ausldsen, der die Betroffenen mit verschiedenen
MaRnahmen entgegenzuwirken versuchen

(Fasten, Erbrechen, Abfiihren, exzessive sportliche Betdtigung).

Binge-Eating-Storung:
Wiederholte Essattacken mit Kontrollverlust ohne
Gegenmal3nahmen.

Adipositas:

Chronische Gesundheitsstorung, die durch eine iibermaRige
Ansammlung von Fettgewebe im Kdrper gekennzeichnet ist.
Alle Essstdrungen konnen ineinander iibergehen oder sich
abwechseln! Haufig treten Essstorungen in Kombination mit
anderen psychischen Erkrankungen auf.

» Checkliste

Moglicherweise hast du eine Essstorung, wenn:

e  du standig Angst hast, zu viel zu essen und zuzunehmen

e du dein Gewicht streng kontrollierst

o du bereits viele Didten probiert hast, um abzunehmen

e deine Gedanken nur noch ums Essen und um deine Figur
kreisen und du dich kaum noch um andere Dinge Rimmern
kannst

o  du dich standig mit anderen, dir schlanker erscheinenden
Menschen vergleichst

e du nur noch nach Essens- und Didtplanen isst und dir
spontanes lustvolles Essen verbietest

e du héufig bei Misserfolgen, Enttduschungen und negativen
Gefiihlen zum Essen greifst (Frustessen)
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o  Essen zur Ersatzhandlung wird, statt satt zu machen

o  dudas MaR fiir die verniinftige Menge beim Essen verloren
hast und selbst Rleinste Mahlzeiten als iippig empfindest du
weder Hunger noch Sattigungsgefiihl mehr spiirst du ohne
Kontrolle mal viel, mal wenig isst und unter hemmungslosen
Essanfdllen leidest

Quelle: BZgA-Broschiire , Essstirungen - Was ist das?

P Beratung + Hilfe

Aktionskreis Ess- und Magersucht Cinderella e.V.

e Telefon- / Emailberatung

o  Einzel-, Familien-, Erndhrungsberatung

e Gruppen (offene Gruppen, Adipositas-, Angehdrigengruppe)
GaBnerstr. 17 / 2. 0G, 80639 Miinchen

Tel.:0895021212

Mo-Do: 11-13 Uhr + 14-18 Uhr

E-Mail: info@cindarella-beratung.de
www.cinderella-beratung.de

ANAD

Beratung, Therapie, Wohngruppen, Elternabende
Poccistr. 5, 80336 Miinchen
Tel.089219973-0

Biirozeiten: Mo-Do: 9 - 17 Uhr, Fr: 9-16 Uhr
Telefonberatung: 089 21 99 73-0

E-Mail: kontakt(@anad.de

www.anad.de

BZgA

Telefonberatung: 02 21 89 20 31

Mo-Do: 10- 22 Uhr

Fr, Sa, So, Feiertage: 10-18 Uhr

o anonyme Erstberatung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung fiir Betroffene, Angehdrige, Lehrkrifte, usw.

e  Weitervermittlung an Beratungsstellen

www.bzga-essstoerungen.de

089- 55052150

XY info@jiz-muenchen.de @ 0160- 99412394


mailto:info@cindarella-beratung.de
http://www.cinderella-beratung.de/
mailto:kontakt@anad.de
http://www.anad.de/
http://www.bzga-essstoerungen.de/
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Caritas Fachambulanz fiir Essstérungen

Beratung bei Essstdrungen oder Muskelsucht, Online-Beratung,

Pravention/Schulungen, Behandlung, Begleitung, Einzel- und
Gruppentherapie, Paar- und Familientherapie, Erndhrungs- und
Essplanberatung, Eltern/ Familiengruppe, Selbsthilfegruppe.
Termine nach Vereinbarung!

ArnulfstraBe 83/4. Stock, 80634 Miinchen

Tel. 089 724 4994 00

Mo-Fr: 8 - 14 Uhr

E-Mail: faessstoerungen@caritasmuenchen.de
www.caritas-essstoerungen-muenchen.de

Klinikum Dritter Orden

TCE - Therapie-Centrum fiir Essstdrungen
Beratung, Therapie, Wohngruppen, Infoabende
Lachnerstr. 41, 80639 Miinchen

Telefon: 089 3580 47-3

E-Mail: tce@dritter-orden.de
www.tce-essstoerungen.de

Klinikum Schwabing

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychosomatik

Einzel- und Gruppentherapie, Familientherapie, Kunst- und
Korpertherapie, ambulante Weiterbehandlung, Tagesklinik
7-18 Jahre, im Notfall Reine Alterbeschrankung!

Kolner Platz 1

80804 Miinchen

Tel.: 089 3068-5700

Mo-Fr: 09-17 Uhr
E-Mail: kjp.ks@Rlinikum-muenchen.de
www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing

Krankenhaus Barmherzige Briider

Zentrum fiir Erndhrungsmedizin und Pravention
Erndhrungsmedizinische Sprechstunden zu:

e Adipositas / Ubergewicht

o (hronisch Entziindliche Darmerkrankungen
o  Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

o Stoffwechselstorungen
NotburgastraBe 10/ II. Stock, 80639 Miinchen
Tel.: 089 1797-2029

Mo-Fr: 12 - 16 Uhr

Erndhrungsmedizinische Sprechstunden:

Mo, Mi, Do: 10-13 Uhr, Di: 12:30-15:30 Uhr

E-Mail: zep@barmherzige-muenchen.de
www.zep-muenchen.de

LMU - Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
Spezialsprechstunde fiir Essstorungen / Institutsambulanz

NuRbaumstr. 53, 80336 Miinchen
Tel. 089 4400 55931
Privatambulanz: Tel. 089 4400 55901

E-Mail: kjp-ambulanz@med.uni-muenchen.de
www.kjp.med.uni-muenchen.de

Schon Tagesklinik Miinchen

Einzel- und Gruppentherapie, Familientherapie, Erndhrungstherapie,
Online-Beratung, Korper- Kreativ- und Sporttherapie

Ab 18 Jahre!

EinsteinstraRe 130

81675 Miinchen

E-Mail: tagesklinikmuenchen@schoen-kliniken.de

Tel.-Beratung: 08051 695-2060

Mo-Fr: 8-16 Uhr

www.schoen-Rliniken.de/ptp/kkh/tagesklinik-muenchen

Therapienetz Essstorung

Beratung (persdnlich, Tel., Email, Chat), Therapievermittlung,
therapeutisches Wohnen, Gruppentherapie, Erndhrungstherapie,
Begleitung, Pravention, Fortbildungen

Sonnenstr. 2, 4. Stock, 80331 Miinchen

Tel. 089720136 780

Offnungszeiten: Mo-Do: 8-18 Uhr, Fr: 8-16 Uhr

Telefonische Beratung:

Mo-Do: 08-18 Uhr

Fr:08-16 Uhr

www.therapienetz-essstoerung.de
Online-Beratung im Chat oder per Mail:

beratung@therapienetz-essstoerung.de

P Online-Angebote

www.bzga-essstoerungen.de
www.bundesfachverbandessstoerungen.de

www.magersucht.de
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Eine unverbindliche Zusammenstellung des
Jugendinformationszentrums Miinchen (JIZ).

(/4"}]/ : ]nr Stadtische Einrichtung in Tragerschaft
m des Kreisjugendring Miinchen-Stadt.
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