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Seit 1988 ein Treffpunkt fur Frauen in und um Minchen

Unser Team: Erfahrene Fachfrauen aus verschiedensten
Berufssparten, die Sie professionell, personlich und
umfassend unterstitzen

Unsere Arbeitsweise: Vertraulichkeit & Wertschéatzung,
Klarheit & Struktur, nachhaltige, |dsungsorientierte Hilfe
zur Selbsthilfe

Was macht uns besonders?

Von Frauen fur Frauen

Schnelle und unbirokratische Unterstiitzung
und Begleitung

Bezahlbare und sozialvertragliche Preise

Was sagen Frauen tiber uns?.4

Das mff hat mir den Riicken gestérkt und mich nach der
Elternzeit wirklich tatkréftig dabei unterstutzt, wieder
erfolgreich in das Berufsleben einzusteigen ...

Susanne K., Ottobrunn

Das Coaching war grof3artig, weil ich dadurch entdeckt
habe, was ich wirklich will ... Endlich habe ich den Job,
der genau meins ist! Und privat ist auch wieder alles

im Lot!

Martina F., Miinchen

Ich habe mich hier sehr wohl gefihlt, weil ich eine tolle
Ansprechpartnerin gefunden habe, die mir zuhért ...
und mir weiterhilft.

Eveline S., Dachau

Job & mehr

Individuelles Coaching & Gruppencoaching
Gemeinsam finden wir Losungen fur lhre Themen, Ideen
und Winsche - in Einzelsitzungen oder in der Gruppe.

m Jobsprechstunde

Hier geht es um lhre Bewerbungsstrategie, Ihre Bewer-
bungsunterlagen sowie um lhr Vorstellungsgesprach.

Informationen & Veranstaltungen

zum Thema ,,Job*

Im Rahmen von Fachveranstaltungen und Vortragen
werden Sie zu allen berufsrelevanten Themen flindig.

Mediation
Hier erhalten Sie kompetente Unterstitzung zur
Beilegung beruflicher oder privater Konflikte.

Erfolgswerkstatt

m Workshops & Vortrage

Entdecken Sie Ihre Ressourcen und Potenziale, starken
Sie Ihr Selbstbewusstsein und verwirklichen Sie sich
selbst. Entwickeln Sie gemeinsam mit anderen lhre
Ideen und ersten Ziele, inspirieren und motivieren Sie
sich gegenseitig.

m Zertifizierte Original-Erfolgsteams

nach Barbara Sher

Entdecken Sie Ihre personlichen Lebenstraume und
beruflichen Wunschziele und setzen Sie diese um.
Nutzen Sie die Energie Ihres Teams, um an der Realisie-
rung lhrer Visionen und an Ihren Projekten dranzubleiben
und bilden Sie ein lebendiges Netzwerk!

Unser aktuelles Veranstaltungsprogramm und weitere Informationen finden Sie unter www.muenchner-frauenforum.de

eranstaltungsforum

Sind Sie Existenzgriinderin, selbstédndig oder wollen Sie sich (teil-)
selbstandig machen?

Dann nutzen Sie die Moglichkeit, sich, Ihr Thema und Ihr Angebot
(Seminar, Workshop, Infoabend, etc.) in Miinchen bekannt zu machen.

Profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung und unseren Kontakten
zu den verschiedensten Netzwerken, Institutionen und der Presse.

Wir beraten Sie eingehend und individuell rund um lhr Thema und lhre
Veranstaltung. Nehmen Sie Kontakt zu uns auf. Gerne vereinbaren wir
einen Gesprachstermin mit Ihnen!
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miinchner frauenforum
Rumfordstral3e 25

80469 Minchen

Telefon 089 /293968

Fax 089 /291623 91
info@muenchner-frauenforum.de
www.muenchner-frauenforum.de
www.facebook.com/muenchner.
frauenforum

Offnungszeiten:
Mo - Fr9 -13 Uhr
Mo und Mi 15 - 18 Uhr




