Das FrauenTherapieZentrum

FTZ - VielFalten ist ein Angebot des
FrauenTherapieZentrums —

FTZ gemeinnitzige GmbH.

Unsere sozialpsychiatrischen und
psychosozialen Angebote sind
fravenspezifisch.

Wir unterstitzen Sie vielfaltig und
umfassend — in ganz Miinchen.

Das FTZ ist eine Mitgliedsorganisation des
Paritatischen Wohlfahrtsverbandes.

Unsere Haltung

Frauvenspezifische Arbeit heif3t fir uns,
alles, was Sie ausmacht, im Blick zu
haben. Dazu gehéren lhre Geschichte
und lhre aktuelle Situation, genauso wie
lhre Ziele und Wiinsche.

Ihre Lebensbedingungen als Frau sehen
wir immer vor dem Hintergrund von
Gesellschaft und Kultur.

Wir achten Sie in lhrer Identitat —
unabhéngig von lhrer Lebensweise
und lhrer sexuellen und religidsen
Orientierung.

Wir stehen ein fir Gleichberechtigung,
Gewaltfreiheit und Menschenrechte.

Weitere Informationen zum FTZ
finden Sie auf unserer Website
www.ftz-muenchen.de

oder unter dem QR Code
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Sie mochten uns unterstiitzen?

Wir freuen uns Gber lhre Spende.
FravuenTherapieZentrum — FTZ
Minchner Bank eG

IBAN: DE55 7019 0000 1208 9063 78
BIC: GENODEFIMO1

Herzlichen Dank!
lhr FTZ

FTZ

FrauenTherapieZentrum
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FTZ - VielFalten wird geférdert durch:

bezirk\,g oberbayern

Landeshauptstadt
A Mdinchen

Gesundheitsreferat

So erreichen Sie uns:
FTZ - VielFalten

Goethestr. 21 / 4. Stock
80336 Minchen

Tel. 089-411119420
Fax 089 -411119 499

VielFalten
Psychiatrische Beratung,
Wohnen und Teilhaben

fur altere Frauen

vielfalten@ftz-muenchen.de
www.ftz-muenchen.de

Sie nutzen einen Rollstuhl oder haben
eine andere Einschrankung?

Unsere Raume sind nur teilweise
barrierefrei. Bitte informieren Sie uns.
Wir finden eine L8sung.
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Sie sind eine Frau
ab 60 Jahren

Und Sie sind in einer schwierigen
Lebenssituation?

Etwa weil Sie seelisch belastet sind oder
eine psychische Erkrankung haben?

Oder weil Sie Probleme mit Suchtmitteln
(Alkohol, Medikamente) haben?

Sie sind Angehérige (z.B. Freund*in,
Partner*in, Nachbar*in)?

Und Sie méchten Entlastung und
Unterstitzung?

Wir von VielFalten sind gerne fir Sie da.

Wer wir sind

Wir sind ein langjahrig erfahrenes Team.
Bei uns arbeiten Sozialpéddagoginnen,
Psychologinnen und gerontopsychiatrische
Fachkrafte.

Unser Angebot

Bei uns finden Sie
¢ die VielFalten Fachstelle
¢ VielFalten — Betreutes Einzelwohnen

Die VielFalten Fachstelle

Sie wohnen in der Region Miinchen?
In unserer Fachstelle beraten wir Sie
kostenlos und auf Wunsch anonym.
Bei uns finden Sie Hilfe und Entlastung.
Dabei geht es um lhre Wisnsche und
Bedurfnisse.

Gemeinsam entwickeln wir neue Wege

und L8sungen fir schwierige Situationen.

Wir unterstiitzen Sie dabei, alle Hilfen,
die Sie brauchen, zu finden.

Wir sind fiur Sie da

¢ telefonisch
* in unseren Rdumen
e auf Wunsch bei lhnen zu Hause

Wir beraten auch Angehérige und
Bezugspersonen.

VielFalten - Betreutes
Einzelwohnen

Sie wohnen in Miinchen?
Wir unterstitzen Sie in lhrer Wohnung in
allen Belangen lhres téglichen Lebens.

Wir helfen lhnen dabei,

* sich zu stabilisieren

* fir lhre seelische und korperliche
Gesundheit zu sorgen

* mit Krisen und Herausforderungen
umgehen zu kdnnen

* lhren Tag zu gestalten

* gute soziale Kontakte zu haben

* mit wichtigen Angelegenheiten zurecht-
zukommen (z.B. Existenzsicherung,
Behdrden, medizinische Versorgung)

* zuhause gut versorgt zu sein

Damit Sie méglichst lange selbstandig
wohnen. Und damit Sie am Leben in der
Gemeinschaft teilhaben kénnen.

Wir sind fiUr Sie da

* bei lhnen zu Hause

* in unseren Rdumen

* telefonisch

* mit Gruppenangeboten und Aktivitaten

Gut zu wissen

Wir arbeiten traumasensibel und
kultursensibel.

Wir haben Schweigepflicht.

In der Regel bieten wir lhnen ein zeitnahes
Erstgespréch an.

Fur VielFalten Betreutes Einzelwohnen
stellen Sie einen Antrag nach §§ 78,

113 SGB IX.

Wir helfen lhnen gerne bei der
Antragstellung.



