Albanisch
Shérbimi social psikiatrik pér gra
Mbéshtetje pér shéndetin tuaj mendor
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Bulgarisch

CoumanHo ncuxmatpmyuHa
cnyx6a 3a xeHu

Moakpena 3a aywesHoTO 3apase
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Franzésisch
Service socio-psychiatrique pour
femmes — soutien & la santé psychique

s[m] Englisch
- Community mental health service for
women — support for your mental health
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E' E Griechisch

T Kowwvikn Wuxoloyikn utnpeoia

ylo yuvaikeg  Yrootnpién
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Indonesisch OO0
Layanan psikiatri sosial :
untuk wanita. Dukungan untuk .
kesehatan mental Anda (=]

E E Italienisch
= Servizio sociale psichiatrico per donne
ia] Un aiuto per la vostra salute mentale
f]

Polnisch E' E

Poradnia Zdrowia Psychicznego :
dla Kobiet

Portugiesisch
Servico de psiquiatria social para
mulheres — apoio & sua sadde mental

Russisch
CoumanbHo-ncuxonoruyeckas cnyxba
ans xeHwuH — Moppepxka Bawero
NCUXMYECKOrO 340POBbS

x[a] Serbokroatisch / Bosnisch
> Sluzba socijalne psihijatrije za Zene
Podrka vasem psihi¢kom zdravlju

Spanisch
Servicio socialpsiquiatrico para mujeres
Apoyo para su salud mental

E E Tigrinya
vy ThITHE: fRY DT

] . TACICT: 67T Y HADY: LeATNTR::

Tirkisch [=]
Kadinlar icin sosyal psikiyatri servisi
Ruh sagliginiz icin destek =

S

Ukrainisch
CouianbHO-NCUMXONOFIYHA
cnyxba gns xiHok — [igTpumka
BALLIOrO NCMXIYHOro 3A0pOB's

Vietnamesisch
Dich vu ho trg stc khoe
tam ly danh cho phu ni

So erreichen Sie uns:

FTZ — Sozialpsychiatrischer Dienst fir Frauen
Giillstr. 3 / 1. Stock
80336 Miinchen

Tel. 089-747370-70
Fax 089 -747370-80

spdi@ftz-muenchen.de
www.ftz-muenchen.de

Telefon-Sprechzeiten:
Mo - Fr:  10.00 — 13.00 Uhr
Mo - Do: 14.30 - 17.00 Uhr

Sie nutzen einen Rollstuhl oder haben eine
andere Einschrénkung?

Unsere Raume sind nur teilweise barrierefrei.
Bitte informieren Sie uns.

Wir finden eine Lésung.
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Sozialpsychiatrischer
Dienst fur Frauen
Unterstutzung

fur lhre seelische
Gesundheit




Sie sind seelisch belastet?
Sie sind in einer Krise?

Oder Sie haben eine
psychische Erkrankung?

Oder Sie sind Angehérige, Freund*in, Partner*in,
Kind oder eine andere Bezugsperson?

Und Sie mochten Entlastung und Unterstitzung?

Wir vom Sozialpsychiatrischen Dienst fir Frauen
sind fir Sie da -
kostenlos und auf Wunsch anonym.

Wir beraten im Schwerpunkt Frauen mit
Migrationsgeschichte und Frauen mit Kindern.
Bei Bedarf arbeiten wir mit Dolmetscherinnen.

Wer wir sind

Wir sind ein Team aus Sozialpddagoginnen,
Psychologinnen, beratenden Facharztinnen,
sowie einer Ex-In-Genesungsbegleiterin®.

Wir beraten und unterstiitzen Sie kurz- und
langerfristig.

* Ex-In-Genesungsbegleiterinnen haben selbst Erfahrung
mit Krisen und psychischen Erkrankungen. Fir ihre Arbeit
haben sie eine zertifizierte Ausbildung durchlaufen.

Unser Angebot

* Persdnliche Beratung
* Telefonische Beratung

* Nach Bedarf und unseren Méglichkeiten
auch aufsuchende Beratung
(z.B. zuhause oder in der Klinik)

e Krisenintervention
* Beratung von Angehérigen

* Intensive zeitlich begrenzte Unterstitzung,
wenn Sie umfangreiche Hilfe brauchen
(Case Management)

* Genesungsbegleitung durch Ex-In

* Vermittlung an weitere Fachstellen

* Informationen zur seelischen Gesundheit

» Zusammenarbeit mit sozialen Einrichtungen

* Stabilisierungsgruppe
(in verschiedenen Sprachen)

* Ressourcengruppe — auch fir Frauen,
die wenig oder kein deutsch sprechen

Gut zu wissen

Wir arbeiten traumasensibel und kultursensibel.

Wir haben Schweigepflicht.

In der Regel bieten wir lhnen ein zeitnahes
Erstgespréch an.

Nach Absprache kénnen Sie lhre Kinder in die
Beratungsstelle mitnehmen.

Das FrauenTherapieZentrum

Der Sozialpsychiatrische Dienst fir Frauen ist
ein Angebot des FrauenTherapieZentrums —
FTZ gemeinnitzige GmbH.

Unsere sozialpsychiatrischen und psychosozialen
Angebote sind frauenspezifisch.

Wir unterstitzen Sie vielféltig und umfassend —
in ganz Minchen.

Das FTZ ist eine Mitgliedsorganisation des
Paritatischen Wohlfahrtsverbandes.

Unsere Haltung

Frauenspezifische Arbeit heif3t fir uns, alles,
was Sie ausmacht, im Blick zu haben.

Dazu gehéren lhre Geschichte und lhre
aktuelle Situation, genauso wie lhre Ziele und

Wiinsche.

Ihre Lebensbedingungen als Frau sehen wir
immer vor dem Hintergrund von Gesellschaft
und Kultur.

Wir achten Sie in lhrer Identitdt — unabhangig
von lhrer Lebensweise und lhrer sexuellen und
religidsen Orientierung.

Wir stehen ein fir Gleichberechtigung,
Gewaltfreiheit und Menschenrechte.

Weitere Informationen zum FTZ
finden Sie auf unserer Webseite
www.ftz-muenchen.de

oder unter dem QR Code

Sie mochten uns unterstitzen?

Wir freuen uns sehr iber lhre Spende.
FrauenTherapieZentrum — FTZ

Minchner Bank eG

IBAN: DE55 7019 0000 1208 9063 78
BIC: GENODEFIMOI

Herzlichen Dank!
lhr FTZ

FTZ

FrauenTherapieZentrum

FTZ — Sozialpsychiatrischer Dienst fir Frauen
wird geférdert durch:

bezirk 64 oberbayern
\/a y

Landeshauptstadt
~ Mdinchen

Gesundheitsreferat



