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ist die Gesundheitsberatung für Migrantinnen und 
ihre Familien. Unser Ziel ist eine verbesserte gesund-
heitliche Versorgung und berufliche Qualifizierung für 
Migrantinnen zu erreichen.

Unsere Angebote:
Gesundheitsarbeit
▪ Gesundheitsberatungen
▪ Bewegungs- und Fahrradkurse
▪ Vorträge, Kurse, Seminare

Selbsthilfegruppen    

Ehrenamtliche Tätigkeit

Aktuelle Projekte
▪ TABI - Teilhabe, Bildung und Integration für Frauen
▪ Nachbarschaftstreff Theresia

Interkulturelle Altenarbeit

Qualifizierungsmaßnahmen
▪ VERA - Vorbereitungskurs für die externe Prüfung

zur/zum Kinderpfleger/in
▪ Qualifizierung zur BetreuungsassistentIn gem. § 53 c 

SGB XI - und PflegeassistentIn

Grundqualifizierung
mit Zertifikat zur Assistentin

in Hauswirtschaft und Service

Projektträger:
Donna Mobile AKA e.V.
Feyza Palecek, 
Geschäftsführende Leitung,
Dipl. Sozialpädagogin		
Landsberger Straße 45 a		
80339 München				
Tel: 089/ 505005
Fax: 089/ 505099	
info@donnamobile.org
www.donnamobile.org

Donna Mobile ist zertifiziert nach AZAV 
durch die Hanseatische Zertifizierungs-
agentur HZA.	

„Grundqualifizierung mit Zertifikat zur Assistentin in 
Hauswirtschaft und Service“ gehört zum Verbund-
projekt Perspektive Arbeit (VPA) und wird durch das 
Münchner Beschäftigungs- und Qualifizierungspro-
gramm (MBQ) gefördert. Das Verbundprojekt bietet 
über 2.500 langzeitarbeitslosen Menschen Unterstüt-
zung und Qualifizierung für ihre Beschäftigungsauf-
nahme. Weitere Informationen unter www.muenchen.
de/mbq“.

Beratung und Anmeldung:
Grundqualifizierung mit Zertifikat zur 
Assistentin in Hauswirtschaft und 
Service
Ansprechpartnerin: Dilafruz Rahieva 
Tel: 089/ 54036716
Fax: 089/ 50 50 99



G
Unsere Maßnahme bietet Ihnen die Möglich-
keit, eine berufliche Qualifizierung zu machen 
und den Einstieg in den Arbeitsmarkt zu
schaffen.

Kursdauer: 
Der Kurs dauert insgesamt 23 Wochen
(17 Unterrichtswochen und 6 Praktikumswo-
chen)

Unterrichtszeiten:              Praktikumszeiten
Montag - Donnerstag        Montag - Freitag
9.00 bis 13.00 Uhr            9.00 bis 13.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Donna Mobile AKA e.V.
Holzapfelstraße 3, 80339 München

Ziele der Qualifizierungsmaßnahme:

•	 Umfassende Vorbereitung auf den Be-
ruf der Assistentin in Hauswirtschaft und 
Service

•	 Vermittlung und Anwendung der erforder-
lichen Fachkenntnisse und hauswirtschaft-
lichen Fähigkeiten und Fertigkeiten

•	 Verbesserung der Sprachkompetenzen

Im 6-wöchigen Praktikum können Sie die im Unterricht
erlernten Kenntnisse in der Praxis anwenden und 
sich intensiv auf eine Arbeitsaufnahme in
Hauswirtschaft, Küche und Service vorbereiten.

Unsere Sozialpädagoginnen werden Sie während der
gesamten Maßnahme unterstützen und begleiten; 
auch in der Bewerbungsphase nach dem Praktikum 
und Zertifikatsübergabe.

Kursinhalte:
Fachtheoretischer Unterricht                                  
▪	 Ernährungslehre
▪	 Lebensmittelkunde
▪	 Umweltschutz und Hygiene
▪	 Tätigkeiten in Gastronomie und Küchenhilfe
▪    Berufsbilder in Hauswirtschaft, Küche, Service und 
      Gastronomie

Berufsbezogener Deutschunterricht
▪	 Grammatik 
▪	 Gute Aussprache
▪     Betriebliche Anweisungen verstehen und umsetzen
▪     Fachbegriffe üben

Ergänzende Inhalte
▪	 Interkulturelle Kompetenz
▪	 Kommunikations- und Konflikttraining
▪	 Bewerbungstraining

Abschluss:
Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie das
Zertifikat „Assistentin in Hauswirtschaft und 
Service“. Mit diesem Zertifikat können Sie sich 
für eine Tätigkeit im Hauswirtschaftsbereich von 
Kindertagesstätten, Pflegeeinrichtungen und in 
der Gastronomie bewerben.

Voraussetzungen:
Frauen mit Migrationshintergrund, mit und ohne 
anerkannten Schulabschluss, Grundkenntnisse der 
deutschen Sprache in Wort und Schrift, 
Mindestalter 18 Jahre.

Frauen mit ALG-II-Bezug können an dieser 
Qualifizierung teilnehmen. Die Qualifizierung wird 
von der Landeshauptstadt München, Referat für 
Arbeit und Wirtschaft gefördert.
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