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Der neue Leitfaden
fur Angehorige von
Menschen mit Demenz

Des'dera

Denk auch an dich

Demenzwissen. Orientierung. Selbstfiirsorge.
Der Leitfaden fir Angehérige.
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Uber diesen Leitfaden

Die Demenzerkrankung eines nahestehenden Menschen rittelt an einem unse-
rer wichtigsten Grundbedurfnisse: Sicherheit und Orientierung im Leben. Die
Begleitung eines Menschen mit Demenz erfordert Flexibilitat und Anpassungs-
fahigkeit an die sich standig verandernde Situation. Pflege kostet Kraft und wirft
viele Fragen auf.

Dieser Leitfaden...

... gibt Orientierung und nimmt dich an die Hand
... informiert Uber die Erkrankung

... bietet nutzliche Checklisten

... gibt dir Impulse, auch auf dich zu achten

.. macht Mut und schenkt Zuversicht

Jetzt bestellen

Zur Bestellung genulgt es, den QR-Code zu scannen oder
die Website shop.desideria.org/products/denk-auch-an-dich aufzurufen.

Ein Blick in den Leitfaden

Folgende Themen erwarten
dich in diesem Leitfaden:
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£ 2. Friiherkennung
£ und Diagnose

Meine Geschichte

von Nadine Overkamp
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Folgen Sie uns auf n m G

Desideria Care e. V.
LessingstraBe 5

80336 Munchen

Telefon: +49 89 59997433
Mail: info@desideria.org

® www.desideria.org



