SUCHTBERATUNG
IN MUNCHEN

NEUSTART VOM ALLTAG AUS

drobs

Wir helfen.




ENDLICH UNABHANGIG

Sie wiinschen sich eine Veranderung in Threm Leben?
Sie machen sich Sorgen um eine angehérige Person?
Sie mochten selbstbestimmt durchs Leben gehen?

Aber allein ist es schwer.

Wir helfen lhnen...

Probleme zu erkennen

den Alltag zu bewaltigen

Vertrauen in sich selbst zu gewinnen

Ziele zu setzen und Schritt fur Schritt zu verwirklichen

...damit Ihr Leben neue Perspektiven bekommt.

BERATUNG — AUCH FUR MICH?

Wir beraten und betreuen

junge Erwachsene, Frauen und Méanner in jedem
Alter und jeder Herkunft

Gefahrdete und Abhangige bei Problemen mit
Alkohol, Drogen, Medikamenten, Essstérungen,
Glicksspiel oder Online/PC-Konsum

Angehdrige: Elternseminare, Einzel-, Paar- und
Familienberatung in kinderfreundlicher Umgebung
(Spielecke mit Spielzeug)

Wir beraten Sie gern.
Kostenlos und vertraulich'.

' Das heiBt, unsere Mitarbeiter*innen geben nichts von dem,
was Sie in der Beratung besprechen, an irgendjemanden weiter
(gesetzliche Schweigepflicht).



WIR SIND FUR SIE DA!

Die Suchtberatung und -betreuung hilft Ihnen

bei allen Suchtproblemen: Unsere Sozial-
padagog*innen und Psycholog*innen helfen
Ihnen, das eigene Suchtverhalten zu erkennen
und den Konsum zu reduzieren

lhre Lebenssituation zu verbessern und erste
Schritte bei der Gestaltung eines suchtfreien
Lebens zu gehen

in Gesundheitsfragen und bei rechtlichen Themen:
HIV, Fhrerscheinentzug, Bewahrungsauflagen nach
Haftstrafe und vieles mehr

bei der Suche nach geeigneten Angeboten zur
Therapie oder Selbsthilfegruppen

wenn Sie substituiert werden: Wir unterstitzen
Sie gemeinsam mit einer Substitutionspraxis

bei der Vorbereitung auf den Klinikaufenthalt

in lhrer Sprache: auf Deutsch, Englisch und in
weiteren Sprachen. In welchen Sprachen eine
Beratung maglich ist, erfahren Sie bei den
Beratungsstellen direkt. Auf Wunsch durch eine
Frau oder einen Mann




AMBULANTE REHABILITATION
UND NACHSORGE

fur Suchtkranke mit dem festen Wunsch auf ein
Leben ohne Suchtmittel

Betreuung durch Psycholog*innen,
Sozialpddagog*innen und Arzt*innen
Unterstttzung, damit Sie nicht rtckfallig werden
Nachsorge nach einer Therapie und Unterstitzung
bei der Rickkehr in den Alltag

BETREUTES WOHNEN

Angebote speziell fir junge Erwachsene, fir
Frauen, fUr Substituierte und far altere Suchtmittel-
abhangige

intensive Betreuung fur Menschen ab 21 Jahren,
die mit Alkohol und/oder Drogen Probleme haben
oder hatten

in Ihrer eigenen Wohnung, in Wohngemeinschaften
oder in einem Apartment von uns

BERATUNG VON INHAFTIERTEN

Suchtberatung und Betreuung in den Justizvollzugs-
anstalten Munchen, Garmisch-Partenkirchen,
Landsberg und Niederschénenfeld

Kontakt per E-Mail oder telefonisch:

| externe.suchtberatung@condrobs.de

: Tel: 089 8207568-52




MACHEN SIE DEN ERSTEN SCHRITT!
EINFACH UND DIREKT

Rufen Sie an, schreiben Sie uns eine E-Mail oder
kommen Sie einfach vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

Condrobs Drogenberatung Miinchen
Konradstrae 2 | 80801 Minchen

Tel: 089 388376-6 | Fax: 089 388376-83
drobsmuenchen@condrobs.de

Condrobs Suchtberatungsstelle Pasing
BackerstraBe 4 | 81241 Munchen

Tel: 089 8207568-0 | Fax: 089 8207568-11
pasing@condrobs.de

Condrobs Pedro-Suchtfachstelle Ost
Suchtberatung | Ambulante Rehabilitation
Therese-Giehse-Allee 69 | 81739 Minchen
Tel: 089 189232-10 | Fax: 089 189232-12
pedro@condrobs.de

Condrobs Pedro-Suchtfachstelle Ost
Kontaktladen | Drogenberatung
OllenhauerstraBe 7 | 81737 Miinchen

Tel: 089 679080-94 | Fax: 089 634962-88
pedro@condrobs.de

Condrobs Externe Suchtberatung

in den Justizvollzugsanstalten
BackerstraBe 4 | 81241 Minchen

Tel: 089 8207568-52 | Fax: 089 8207568-42
externe.suchtberatung@condrobs.de

Weitere Angebote in ganz Bayern finden Sie unter
www.condrobs.de



Mdrobs

Wir helfen.

Condrobs bietet in ganz Bayern soziale Hilfsangebote
an. Wir begleiten Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene mit Schwierigkeiten. Wir helfen minder-
jéhrigen und erwachsenen Gefluchteten. Wir sind da
fur stichtige Frauen und Manner, Angehérige und altere
Menschen mit Suchtproblemen. Condrobs ist aber auch
Ausbilder und bietet Arbeitsplatze fur Menschen,

die nach einer schwierigen Lebensphase wieder ins
Arbeitsleben einsteigen wollen. Weitere Informationen
unter www.condrobs.de

Condrobs Zentralverwaltung
HeBstraBe 134 | 80797 Minchen

Tel: 089 384082-0 | Fax: 089 384082-30
online@condrobs.de

Kostenlose Condrobs Infoline: 0800 3410100
Montag bis Freitag von 10-17 Uhr
(auBer an Feiertagen)

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Miinchen

IBAN DE86 7015 0000 0000 3582 00
BIC SSKMDEMM

Condrobs ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband
und im fdr Fachverband Drogen- und Suchthilfe.

Mit freundlicher Unterstiitzung der Landeshauptstadt Minchen
und des Bezirks Oberbayern

Landeshauptstadt bezirk 75 oberbayern
Miinchen ~o
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