ANMELDUNG

unter der Telefonnummer 089/219973-0
oder per E-Mail an info@anad.de

KOSTENFREIE ANGEBOTE

| Telefon- und Onlineberatung
| Personliche Beratung
| Geschwistersprechstunde

KOSTENPFLICHTIGE ANGEBOTE

In Kooperation mit erfahrenen freiberuflichen

Familientherapeutinnen

| Systemische Einzel-, Paar- und Familienberatung

| Elternworkshop

| Ambulante Erndhrungsberatung durch unseren
Kooperationspartner TheraTeam

Das umfangreiche Beratungs- und Therapieangebot, Kosten

und Veranstaltungsorte finden Sie auf unserer Internetseite

www.anad.de

MIT ANAD® SCHRITT FUR SCHRITT
AUS DER ESSSTORUNG

ANAD®e.V. (Anorexia Nervosa and Associated Disorders) startete
1984 als Selbsthilfeorganisation fiir Menschen mit Essstérungen.

Als einer der ersten Anbieter griindete ANAD®e.V. 1994 auf Esssto-
rungen spezialisierte therapeutische Wohngruppen in Minchen.
Durch die Mdglichkeit im Alltag integriert zu bleiben und gleichzeitig
intensive Therapie zu erhalten, kombiniert ANAD®e.V. auf einzig-
artige Weise die Vorteile einer stationdren Behandlung mit denen
einer ambulanten Therapie. Der multidisziplindre Behandlungsansatz,
bestehend aus Psycho- und Erndhrungstherapie sowie sozialpddago-
gisch betreutem Wohnen, bewahrt sich seit Gber 30 Jahren.

ANAD®e.V. hat sich im Laufe der Jahrzehnte zu einer der wichtigsten
Anlaufstellen fir Beratung und Therapie bei Essstérungen entwickelt.

ANAD® e. V.

VERSORGUNGSZENTRUM ESSSTORUNGEN
PoccistraBe 5 | 80336 Miinchen
Tel.:089/219973 -0 | Fax:089/219973-23
E-Mail: info@anad.de
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INFORMATIONS- UND
BERATUNGSANGEBOTE FUR
ELTERN, PARTNER UND
GESCHWISTER




KRANKHEIT MIT SYSTEMWIRKUNG

Leidet das Kind oder der Partner an einer Essstérung ist das fir die
gesamte Familie oder die Beziehung eine groBe Belastung. Emotionen
schwanken zwischen Sorge und Unsicherheit, Angst, Schuld und
Arger. Ein Gefiihl der Hilflosigkeit gegentiber der Essstérung und dem
Verhalten der Betroffenen entsteht.

HILFE UND UNTERSTUTZUNG HOLEN

In dieser Situation kann professionelle Begleitung unterstiitzen, um
in der eigenen Kraft zu bleiben, richtig zu handeln und die Essstérung
nicht ungewollt zu verstarken. So kénnen Sie mehr Sicherheit im Um-
gang mit der Erkrankung entwickeln und zu einem moglichst norma-

len Familienleben zuriickfinden.

Erfahrene systemische Paar- und Familientherapeutinnen leiten die
Angebote, die Sie unabhangig von Alter und Behandlungsstatus des
Betroffenen in Anspruch nehmen konnen.

HAUFIGE FRAGEN, DIE WIR GERNE MIT IHNEN KLAREN:

© Fotolia

TELEFON- UND ONLINEBERATUNG

Kompetent, anonym und kostenfrei beraten wir Sie telefonisch oder

online bei Fragen zu problematischem Essverhalten und Essstérun-
gen. Wir geben Ihnen Entscheidungshilfen an die Hand und informie-
ren Sie Uber Therapiemdglichkeiten.

GESCHWISTERSPRECHSTUNDE

In dieser kostenfreien Sprechstunde bieten wir jungen Menschen
einen professionell begleiteten Rahmen, um iiber die eigenen Sorgen
und Probleme im Umgang mit psychisch erkrankten Geschwistern und
auch Angehérigen zu sprechen.

Dieses Angebot wird durch die freundliche und hilfreiche Unterstit-
zung der Anni-Gruber-Stiftung ermdglicht.

PERSONLICHE BERATUNG

Wenn Sie gerne mit uns persdnlich sprechen mdéchten, melden
Sie sich zum kostenlosen Informationsgesprach an. Die Beratung
erfolgt auf Wunsch anonym.

Die Termine finden an unseren Standorten Minchen und Weilheim
statt.

SYSTEMISCHE EINZEL-, PAAR- UND
FAMILIENBERATUNG

Die systemische Beratung bietet Ihnen eine langfristige Begleitung
in Einzelterminen und den professionellen und individuellen Rah-
men, sich intensiv mit der eigenen Situation auseinanderzusetzen.

Angehdrige konnen allein, als Paar oder als Familie zu uns kommen.

ELTERNWORKSHOP

In dieser eintdgigen Veranstaltung informieren wir Uber Essstd-
rungen, geben praktische Hinweise im Umgang mit Betroffenen
und erarbeiten gemeinsam individuelle Handlungsmdglichkeiten,
die verhindern, das symptomatische Verhalten Ihres Kindes unge-
wollt zu verstarken.

In jedem Workshop haben Sie die Méglichkeit an einer systemi-
schen Familienaufstellung zum Thema Essstérung teilzunehmen.

FEEDBACK ZU DEN WORKSHOPS

»

Vorher: Oje, auch noch an einem freien Tag Probleme wélzen.
Nachher: Belebt, erfrischt, neue hilfreiche Impulse. Staunen daruber,
wie gut sich Ernsthaftigkeit und Tiefe mit Heiterkeit und Lockerheit
ergdnzen. Der Austausch mit anderen betroffenen Eltern tut sehr
gut!

Melanie und Reiner

Ich bin Mutter einer 17jdhrigen Tochter mit einer Essstorung. Die
Erkrankung 16ste bei mir und dem Rest der Familie eine groBe
Hilflosigkeit aber auch Wut aus. Durch die Elternworkshops habe ich
viel Uber die Erkrankung und die familidren Interaktionen erfahren.
Auch der Ausstausch mit anderen betroffenen Eltern war eine groBe
Hilfe und sehr bereichernd. Ich bin sehr dankbar fiir dieses Angebot
und kann es nur ebenfalls betroffenen Familien empfehlen.
Bettina

«



