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Herzlich Willkommen, 6. Munchner Woche fur Seelische
Gesundheit, Schwerpunkt Migration, 5. — 20. Oktober
2017. Dobrodosli! 5. - 20. oktobar, 6. minhenska
sedmica dusevnog zdravlja, sa fokusom na temu
migracije. \Welcome, 6th Munich Week for Mental Health,
Focus Migration, 5th — 20th October 2017. Bienvenue a
la 6eme semaine de la santé mentale a Munich, du 5
au 20 octobre 2017. Théme principal: La migration.
KaAwe opioarte, >2tnv 6n ERSoucda Wuxiknc Yyeiac, Me
Bepa ™ Metavaoteuon, Ao 5. — 10. OktwBpiov 2017.
No6po noxanoBaTtb ¢ 5 no 20 okTa6ps 2017 Ha 6.
MIOHXEHCKOW Hepene ansi AyweBHOro 340poBbsi

C aKLUEeHTOM Ha murpaumiro. Bienvenidos, 5° - 20°
Octubre, 6° Munich Semana de Salud Mental. Enfoque en
Migracion. Hosgeldiniz, 5. - 20. Ekim 2017 tarihinde,
6. Miinih Ruhsal Saglik Haftasi duizenleniyor. Ana
tema: go¢. Bitaemo Bac ¢ 5 no 20 »xoBTHg 2017 Ha 6.
MIOHXEHCbBKI Heaii OyLIEBHOIO 340P0B S 3, aKLIEHTOM Ha
Mirpadijto.



Editorial
Herzlich Willkommen

zur 6. MUnchner Woche flr Seelische Gesundheit, in die-
sem Jahr mit dem Schwerpunkt Migration. Fast ein Drit-
tel aller Veranstaltungen widmet sich dieser Thematik.
Wir freuen uns sehr Uber die nach wie vor ungebrochene
Nachfrage seitens der vielen Akteure aus der MUnchner
Versorgungslandschaft. Gespannt erwarten wir fast 200
Einzelveranstaltungen.

Psychische Erkrankungen gehdren inzwischen zu den
haufigsten Erkrankungen. Die Bereitschaft, sich Hilfe zu
holen, ist in den letzten Jahren deutlich gestiegen. Aller-
dings hangt der Behandlungserfolg oft davon ab, dass
Betroffene frihzeitig Hilfe in Anspruch nehmen und nicht
aus Scham auf Beratung, Behandlung und praventive
MaBnahmen verzichten. Deshalb ist es notwendig, diese
Erkrankungen aus der Tabuzone zu holen und Sensibili-
tat fur die Situation psychisch erkrankter Menschen und
ihrer Angehérigen zu entwickeln.

Dies gilt in besonderer Weise fur den Teil der Bevolke-
rung mit Migrationshintergrund. In Deutschland leben
inzwischen weit Gber 20% Menschen mit Migrationshin-
tergrund, in MUnchen sind es Uber 40%. Dieser Umstand
stellt neue Herausforderungen an sprachliche und kultur-
sensible Angebote fUr eine adaquate Beratung und Be-



handlung. Insgesamt bieten sich fiir Menschen, die nach
Deutschland migrieren, gute Chancen auf ein gesundes
und erfolgreiches Leben. Doch Migration bedeutet auch,
dass die Zugewanderten Belastungen und Anpassungs-
stress ausgesetzt sind. Als Schwerpunkt widmet sich
daher die 6. Mtnchner Woche fur Seelische Gesundheit
der psychischen Gesundheit von Migrantinnen und Mig-
ranten. Wir wollen damit sensibilisieren, informieren und

Wege, aber auch Bedarfe, aufzeigen.

Wir danken allen, die zum Gelingen der 6. MUnchner
Woche fur Seelische Gesundheit beitragen: Der Landes-
hauptstadt Mtnchen, dem Organisationsteam, den Uber
100 Veranstaltern aus der psychosozialen und psychiat-
rischen Landschaft, unseren Forderern, unseren Haupt-
partnern und Partnern, und nicht zuletzt dem Team des
Munchner Bundnisses gegen Depression und den vielen
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern.

Sie sind herzlich eingeladen. Wir freuen uns auf Sie!

Ihr

Ny C ‘

Dr. Joachim Hein
Vorstandsvorsitzender Mtinchner Bindnis gegen Depression e.V.




GruBwort

Oberbirgermeister der
Landeshauptstadt Miinchen

Zum 6. Mal findet dieses Jahr die Munchner Woche fur
Seelische Gesundheit statt — und auch heuer untersttitzt
die Stadt MUnchen diese hochkaratige Informations- und
Veranstaltungswoche sehr gerne. Denn sie hat sich fur
Fachleute, Patienten und deren Angehdrige zu einem
erstklassigen Kontaktforum in wichtigen Fragen der psy-
chischen Gesundheit entwickelt. Das zeigt wieder die
groBe Bandbreite von Vortragen, Workshops und Akti-
onen, die Uber einschlagige Krankheitsbilder, Pravention
und Gesundheitsforderung aufklaren. Damit leistet die
Veranstaltung auch einen unverzichtbaren Beitrag, um
die Aufmerksamkeit und das Bewusstsein flr psychische
Erkrankungen in unserer Stadt weiter zu erhéhen und
der teils noch immer verbreiteten Stigmatisierung dieser
Krankheiten entgegenzuwirken.

Unter dem Schwerpunkt ,Seelische Gesundheit und
Migration“ greift die MUnchner Woche fUr Seelische Ge-
sundheit heuer mit zahlreichen Einzelveranstaltungen
eine aktuelle gesellschaftliche Entwicklung auf, deren
Bedeutung kunftig noch weiter zunehmen durfte. Un-



sere Stadtgesellschaft wird immer vielfaltiger, und die-
se Entwicklung spiegelt sich auch bei den Patientinnen
und Patienten mit psychischen Erkrankungen wider. Die
Patienten kommen heute aus den unterschiedlichsten
Kulturkreisen. Deshalb werden zum Beispiel interkultu-
relle Kompetenzen und kulturelles Einfihlungsvermégen
gerade auch fur Therapeutinnen und Therapeuten immer
wichtiger.

Gerne habe ich daher fir die 6. Minchner Woche flr
Seelische Gesundheit die Schirmherrschaft (bernom-
men und winsche den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
viele interessante Erkenntnisse und der Veranstaltung
insgesamt einen erfolgreichen Verlauf. Allen Beteiligten
danke ich recht herzlich fir das groBartige Engagement
und insbesondere dem Munchner Bindnis gegen De-
pression fur die Koordination dieses Projekts.

o fo

Dieter Reiter




GruBwort

Bezirkstagsprasident
von Oberbayern

Aufkléren, informieren, vernetzen

Jeder dritte Mensch gerat mindestens einmal im Leben
in eine Situation, in der professionelle psychiatrische
oder psychotherapeutische Hilfe erforderlich ist. Mit
fachkundiger Beratung lassen sich solche Krisen meist
leichter meistern. Die 6. MUnchner Woche flr Seelische
Gesundheit leistet dazu erneut einen wichtigen Beitrag:
Mit einer beeindruckenden Zahl von Veranstaltungen
rlckt sie psychische Gesundheit in das offentliche
Bewusstsein. Die Woche Kklart auf, informiert und
vernetzt. Diese Aufmerksamkeit tragt zugleich dazu
bei, Vorurteile gegentber Menschen mit seelischen
Erkrankungen abzubauen.

Auch das Schwerpunktthema ,Seelische Gesund-
heit und Migration“ ist topaktuell. Rund ein Drittel aller
Munchnerinnen und Munchner hat auslandische Wur-
zeln. Zudem haben sehr viele Flichtlinge in der Stadt
eine neue Heimat gefunden. Viele von ihnen sind durch
Kriegs-, Gewalt- und Fluchterfahrungen traumatisiert
und brauchen besondere Hilfs- und Therapieangebote.



Hier leistet die Woche flr Seelische Gesundheit wertvolle
Aufklarungsarbeit Uber das Hilfssystem, das der Bezirk
Oberbayern zusammen mit der Stadt Minchen und vie-
len Einrichtungen und Akteuren anbietet.

Der Bezirk Oberbayern baut die psychiatrische und so-
zialpsychiatrische Versorgung stetig weiter aus — zum
Beispiel mit dem Krisendienst Psychiatrie fir ganz Ober-
bayern: Unter der Nummer 0180 - 6553000 erhalten
Menschen in seelischen Krisen taglich von 9 bis 24 Uhr
qualifizierte Soforthilfe. Gerne nutzen wir die Woche flr
Seelische Gesundheit, um Uber dieses Angebot zu infor-
mieren. SchlieBlich ist es unser gemeinsames Anliegen,
Menschen in seelischen Notlagen verlassliche Wege aus

einer Krise aufzuzeigen.

Wir férdern die Woche seit vielen Jahren aus Uberzeu-
gung; erstmals ist auch der Krisendienst Psychiatrie
Partner der Veranstaltung. Dem Mdinchner BUndnis
gegen Depression danke ich fur die Organisation der
Woche flr Seelische Gesundheit. Fur die Durchfiihrung
wunsche ich allen Beteiligten viel Erfolg und eine breite
Resonanz bei allen Besucherinnen und Besuchern.

Josef Mederer




Der Arztliche Kreis- und Bezirksverband Miinchen

vertritt die beruflic_hen Interessen._aller
19.000 Minchner Arztinnen und Arzte
tragt Sorge dafiir, dass die arztlichen
Berufspflichten erfiillt werden

férdert die arztliche Fortbildung

wirkt in der 6ffentlichen
Gesundheitspflege mit

Arztlicher Kreis-

www.aekbv.de und Bezirksverband Miinchen

»Ethnopsychologie -

Psychotherapie mit Fliichtlingen*

Was ist bei der Behandlung psychisch Kranker
verschiedener Ethnien zu beachten?

Dipl.-Psych. Michaela M. Miiller und Cluse Krings M.A. sind
Uberzeugt:

Je mehr der Therapeut liber fremde Kulturen und Sitten
weiB, desto groBer sind seine therapeutischen Erfolge.

Nach dem Vortrag diskutieren wir mit [hnen und weiteren
Experten aus Miinchen am

Mittwoch, 18. Oktober 2017

von 18.30 bis 20.30 Uhr

in der Seidlvilla am Nikolaiplatz 1b
80802 Munchen

Der Eintritt ist frei. Die Raume sind barrierefrei erreichbar.

Weitere Informationen unter
www.woche-seelische-gesundheit.de.

Eine Veranstaltung des AKBV und der KVB.

Unser Service fiir Patienten: = [
B Bereitschaftsdienst F KVB
i\\ ‘

Kassenarztliche
Vereinigung
Bayerns

B Psychotherapieplatzvermittiung
B Arzt- und Psychotherapeutensuche
B Selbsthilfegruppen: Unterstitzung und Kooperation

www.kvb.de



Partner Statements

Der Arztliche Kreis- und Bezirksverband (AKBV) Miinchen ist die Berufsvertretung aller
Minchner Arztinnen und Arzte. Als Kérperschaft des &ffentlichen Rechts vertritt er
die beruflichen Belange seiner mehr als 19.000 Mitglieder. Der AKBV (iberwacht unter
anderem die Erfiillung der arztlichen Berufspflichten, férdert die &rztliche Fortbildung
und wirkt in der 6ffentlichen Gesundheitspflege mit.

In Miinchen leben bereits seit mehreren Jahren viele Biirgerinnen und Burger mit Mi-
grationshintergrund, die mehr oder weniger gut in unsere Stadtgesellschaft integriert
sind. Gerade in den letzten beiden Jahren waren die verschiedensten Einrichtungen
und Organisationen darliber hinaus mit der Versorgung vieler neu ankommender
Fliichtlinge gefordert. Auch die Miinchner Arztinnen und Arzte brachten sich hier in
hohem MaBe ein. Es geht aber nicht nur um die korperliche Behandlung der Neuan-
kémmlinge, sondern im Besonderen auch um die Behandlung ihrer seelischen Trau-
matisierungen und Erkrankungen. Es ist daher nicht verwunderlich, dass ,Seelische
Gesundheit und Migration® das Schwerpunktthema der diesjahrigen Miinchner Wo-
che fir Seelische Gesundheit ist.

Der AKBV unterstiitzt die Organisatoren auch diesmal wieder als Hauptpartner und
Veranstalter. Unter dem Titel ,Ethno-Psychologie - Psychotherapie mit Flichtlingen®
wollen wir in unserer Veranstaltung die Besonderheiten in der Behandlung von Flicht-
lingen naher beleuchten. Hier missen wir unsere westlich gepragten Vorstellungen
von der Psyche immer wieder tiberdenken. Gerade die Trennung von Kérper und Geist
existiert in vielen Herkunftslandern oft nicht. Auch die Art méglicherweise sehr indirekt
nach Dingen zu fragen, die auf einem génzlich anderen Konzept von Scham und Ehre
beruht, will erlernt sein.

Wir winschen den Veranstaltern der Miinchner Woche fir Seelische Gesundheit viel
Erfolg und den Teilnehmern lebendige Diskussionen und Begegnungen.

Dr. Irmgard Pfaffinger

2. Vorsitzende des AKBV Miinchen und Fachéarztin fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
AKBV Miinchen




»lhr wisst doch, wie es einem Fremden zumute ist.“ (Levitikus 23,9)
Flucht, Vertreibung und Heimatverlust sind prégende Zeichen unserer Zeit. Erfahrungen
von Exil, Migration und Heimatlosigkeit durchziehen das Alte und das Neue Testament
wie ein roter Faden. Stets ist damit verbunden die Aufforderung zur Gastfreundschaft
und zur besonderen Fursorge fir diese schutz- und hilfsbedurftigen Menschen.

»lch war fremd und obdachlos, und ihr habt mich aufgenommen.“ (Mt 25,35)
Bereits 1914 wird ein kirchlicher Gedenktag fur Fllichtlinge und Migranten ausgerufen.
Papst Franziskus erinnert 2015 daran, dass ,,Jesus Christus ... immer in der Erwartung
ist, in den Migranten und den Flichtlingen, in den Vertriebenen und Heimatlosen
erkannt zu werden.”

Die Erzdiézese Minchen und Freising belésst es nicht bei freundlichen Worten. Fir
die Arbeit mit Flichtlingen wurden seit 2015 rund 23 Mio. Euro bereitgestellt. Der
Caritasverband der Erzdiézese betreut mehr als 24.000 Flichtlinge. In den Pfarreien
engagieren sich zahlreiche Ehrenamtliche in diesem Themenfeld und leisten so einen
groBen Beitrag zur Integration.

Konkret geférdert werden: Die Sozialpsychiatrischen Dienste der Caritas, die Miinchner

Insel, die TelefonSeelsorge, Die Arche (Suizidprévention) und der Psychologische
Dienst fur Auslénder als kultursensible und muttersprachliche Beratungsstelle fir

Migrantinnen und Migranten.

Mit den seelsorglichen Angeboten im stationdren und im ambulanten Bereich ist die
Erzdiézese damit ein wichtiger Bestandteil im Netz der allgemein-psychiatrischen
Versorgung. Sehr gerne unterstitzt die Erzdiézese das Anliegen der Minchner Woche
fur Seelische Gesundheit.

Reinhard Kardinal Marx

Erzbischof von
Munchen und Freising




MIGRANTEN UND mn

UND FREISING

FLUCHTLINGE SIND
KEINE FIGUREN AUF
DEM SCHACHBRETT DER
MENSCHHEIT. Franziskus

Betreuung und Integration von Flichtlingen wird auf Jahre eine vordringliche gesellschaftliche und

damit auch kirchliche Aufgabe sein. Tausende von Ehrenamtlichen engagieren sich bei der Caritas, in

Pfarreien und Gemeinden fiir Flichtlinge und Asylbewerber. Unabhangig vom Aufenthaltsstatus muss

jeder Mensch in unserem Land Zugang zu einer adaquaten Gesundheitsversorgung haben. Dazu

tragen Caritas und Erzdidzese mit vielen Angeboten und Einrichtungen wesentlich bei.

VERANSTALTUNGEN IN DER KATH. TELEFONSEELSORGE, LANDWEHRSTR. 66

06.10. 17:00
19:00

09.10. 1600
19:00

10.10. 14:00

11.10. 16:00
18:00

Ausstellung .Momente™: 60 Jahre TelefonSeelsorge
Gefiihle ins Wort bringen: Hilfreich fir Seelische Gesundheit?
Dr. Thomas Steinforth

Ausstellung .Momente™: 60 Jahre TelefonSeelsorge
Psychotherapeutische Versorgung von Flichtlingen

Birgit Gass, Psychologische Psychotherapeutin
Ausstellung .Momente”, bis 17:00 Uhr

Ausstellung .Momente” (auch 12.10.)

Grindung und Aufbau eines Muslimischen Seelsorgetelefons

KATH. PSYCHIATRIE-SEELSORGE

08.10. 1000
10.10. 18:30

14.10. o08:00

Stand auf der Miinchner Messe Seelische Gesundheit

Immer der Muschel nach

Kath. Hochschulgemeinde Universitat, Leopoldstr. 11

Eine Reise von tausend Meilen beginnt mit dem ersten Schritt

Ab Jakobsplatz auf dem Miinchner Jakobsweg bis Schaftlarn

erzbistum-muenchen.de caritas-nah-am-nachsten.de
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Als eines der groBten Fachkranken-
hauser fiir Psychiatrie, Psychotherapie,
Psychosomatik und Neurologie leisten
wir die psychiatrische Vollversorgung
fiir Miinchen sowie fiir die Landkreise
Miinchen, FFB, Dachau und Ebersherg.

Zum Klinikum Miinchen-Ost gehéren
weiterhin die AuBenstellen Miinchen-
Nord, Fiirstenfeldbruck, Dachau, das
Atriumhaus Miinchen mit jeweils
stationdren, tagesklinischen und
ambulanten Angeboten.

Wir bieten neben den psychiatrischen
Abteilungen wesitere Stationen,

unter anderem fiir die Behandlung
von Depressionen, Borderline, Junge

e

kbo-Isar-Amper-Klinikum Miinchen-Ost

Erwachsene, Kriseninterventionen,
Traumata, geistig Behinderte mit
psychischen Erkrankungen. Ebenso ver-
fiigt das Klinikum tiber eine Frauen- und
Mutter-Kind-Station. Tagesklinisch und
ambulant kdnnen sich Patienten behan-
deln lassen, die unter einer Gliicksspiel-
bzw. PC/Internetsucht leiden.

Das Zentrum fiir Altersmedizin und
Entwicklungsstdrungen bietet alle
Behandlungsangebote fiir lebenséltere
Menschen an. Aufgrund des hohen Be-
darfs entwickelte das Klinikum eigene
Stationen fiir lebenséltere Menschen
mit einer Suchterkrankung oder De-
pression. Erganzend hat das Klinikum
eine Akutgeriatrie aufgebaut.

Isar-Amper-Klinikum

kb 00 A

Zuverldssig an lhrer Seite

Der Kompetenzbereich Sucht behandelt
alle Suchterkrankungen. Die neurolo-
gische Klinik bietet neben moderner
Diagnostik und Behandlung neurologi-
scher Erkrankungen auch eine stationd-
re multimodale Schmerztherapie. Die
Stroke Unit (Schlaganfallbehandlung)
ist in den vergangenen Jahren mehr-
fach erfolgreich zertifiziert worden.
Zudem gibt es spezielle Angebote fiir
Multiple-Sklerose und Epilepsie.

VockestraBe 72 | 85540 Haar
E-Mail | kontakt.iak-kmo@kbo.de
Telefon | 089 4562-0

Telefax | 089 4562-2960

kbo-iak.de




Die 6. Munchner Woche fiir Seelische Gesundheit vom 05. - 20. Oktober 2017 leistet
einen besonderen Beitrag zur Aufklarung und Information der Miinchner Biirgerin-
nen und Biirger.

Insbesondere das Schwerpunktthema ,,Migration und Flucht® greift einen wichtigen
und aktuellen Aspekt der Versorgung auf. Migranten und Flichtlinge missen noch
starker als bisher in den Fokus unseres Versorgungsangebots riicken. Die Zahl der
psychisch erkrankten Migranten und Flichtlinge ist insbesondere nach 2015 und
2016 stetig gestiegen, das Versorgungsangebot in und um Munchen war zu diesem
Zeitpunkt noch nicht entsprechend aufgestellt.

Inzwischen hat sich das Versorgungsangebot etabliert, allerdings bedarf es unse-
rer aller Anstrengungen, dieses Angebot weiter auszubauen. Ebenso bedarf es ei-
ner engen und vertrauensvollen Abstimmung aller beteiligten Partner, die Angebote
passgenau auf die Bedurfnisse der Migranten und Fliichtlinge abzustimmen.

Das kbo-Isar-Amper-Klinikum hat Anfang 2017 auf den Bedarf mit der klinikinternen
Stabsstelle ,,Koordinationsstelle Flucht und Migration“ reagiert. Innerhalb kirzester
Zeit konnten Projekte zu einer besseren Kommunikation mit Migranten und Flicht-
lingen eingeleitet und umgesetzt werden. Ebenso dient die Koordinationsstelle als
Knotenpunkt mit externen Partnern, die sich ebenfalls um die Versorgung von Mig-
ranten und Flichtlingen kimmern.

Noch immer bestehen trotz aller Bemihungen und Anstrengungen weiterhin
Vorurteile gegenliber psychisch kranken Menschen. Diese abzubauen ist ein
wichtiges Ziel aller Beteiligten der Aktionswoche. Die mehr als 190 Veranstaltungen
in der Woche zeigen, wie hoch auch heute noch der Wunsch und der Bedarf
nach Information und Austausch sind. Wir, das kbo-lsar-Amper-Klinikum mit acht
Standorten, unterstiitzen auch deswegen die Woche fiir Seelische Gesundheit als
Hauptpartner mit allen Kréften.

Prof. Dr. Peter Brieger
Arztlicher Direktor,
kbo-Isar-Amper-Klinikum
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Pressekonferenz
Mi. 04. Oktober, 10:30 Uhr

Podium

Moderation

Anmeldung

Ort

Stephanie Jacobs
Referentin fiir Gesundheit und Umwelt, Landeshauptstadt Minchen

Dr. Joachim Hein
Vorstandsvorsitzender, Miinchner Biindnis gegen Depression e.V.

Dr. Maria Gavranidou
Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin und Dozentin fiir
Verhaltenstherapie

Ute Thomas

Leitung der Geschéftsstelle, Miinchner Biindnis gegen Depression e.V.

Pressestelle Referat fiir Gesundheit und Umwelt
der Landeshauptstadt Miinchen
presse.rgu@muenchen.de

Referat fiir Gesundheit und Umwelt
der Landeshauptstadt Miinchen
BayerstraBe 28a, 80333 Miinchen
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Aktionsbindnis
Seelische Gesundheit




Donnerstag

05- 06.07.08.09.10. 11.12.13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Oktober



Eroffnung
Do. 05. Oktober, 18:00 - 20:00 Uhr

Eintritt: frei. Keine Anmeldung notwendig. Begrenzte Platzzahl.

Programm

Moderation

Ort

Veranstalter

BegriiBung
GruBwort der Landeshauptstadt Miinchen

Simone Burger
Stadltrétin der Landeshauptstadt Minchen

GruBwort des Bezirks Oberbayern
Friederike Steinberger
Bezirkstagsvizeprésidentin des Bezirks Oberbayerns

Vortrag
Was macht Migration mit der Seele? — Mythen und Wirklichkeit
Dialogischer Vortrag aus der Perspektive zweier Praktikerinnen

Referentinnen

Dr. Ana Maria Rosbund-Zickert
Psychologische Psychotherapeutin,
Psychologischer Dienst fir Auslénder der Caritas
und

Wiltrud Wystrychowski

Diplom-Psychologin,

Psychologischer Dienst fir Auslénder der Caritas

Cornelia Kruse
1. stellvertretende Vorsitzende,

Miinchner Biindnis gegen Depression e.V.

Gasteig, Kleiner Konzertsaal, 1. 0G
Rosenheimer Str. 5, 81667 Miinchen

Miinchner Biindnis gegen Depression e.\V. in Kooperation mit
Organisationsteam WSG 2017



Freitag

05. 06- O7.08.09.10. 11.12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Oktober
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Seelische Gesundheit und Migration
Fr. 06. Oktober, 19:00 - 21:00 Uhr

Eintritt: frei. Keine Anmeldung notwendig. Begrenzte Platzzahl.

Moderation

Programm

Ort

Veranstalter

Ozlem Sarikaya
Bayerischer Rundfunk

Band ,,Konnexion Balkon*
Improtheater ,,Impro a la turka“

Podiumsdiskussion
Dr. Maria Gavranidou
Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin und

Dozentin fiir Verhaltenstherapie

Dr. Mathias Wendeborn,
Facharzt fir Kinder-und Jugendmedizin, Refudocs e.V.

Feyza Palicek

Geschéftsfihrende Leitung, Donna Mobile

Firouz Bohnhoff
Projektleitung-Dolmetscherservice und stellv. Geschéftsfihrung,
Bayerisches Zentrum fiir transkulturelle Medizin e.V.

Gonil Kurt
Migrationsbeirat Miinchen und Ausschusssprecherin fir Kultur und Sport,
Religion, Gesundheit, Umwelt und Interkultureller Dialog

Gasteig, Black Box, 1. OG
Rosenheimer Str. 5, 81667 Miinchen

Miinchner Biindnis gegen Depression e.V. in Kooperation
mit Organisationsteam WSG 2017



Fr. 0O6. Oktober

é\ 11:00 - 13:00 | Dokumentation ,,Seefeuer*
teltweise Ein Film von G. Rosi Uiber einen 12 jahrigen
Jungen auf Lampedusa. Dauer: 114 Minuten.
Veranstalter | diakonia
Ort | SchleiBheimer Str. 81, 80797 Miinchen
Kontakt | Tel.: 016090777379
Eintritt | Frei

t&?‘ 13:00 - 15:00 | Dokumentation ,,Seefeuer
Ein Film von G. Rosi Uber einen 12 jahrigen
Jungen auf Lampedusa. Dauer: 114 Minuten.
Veranstalter | diakonia
Ort | SchleiBheimer Str. 81, 80797 Mlnchen
Kontakt | Tel.: 016090777379
Eintritt | Frei

G\ 14:00 - 18:00 | Tag der Begegnung ,,Briicken bauen
feltweise und neue Wege finden*
Kulturelle Vielfalt ist in unserer Tagesstéatte
selbstverstandlich. Betrachten Sie eine Vernissage,
werden Sie selbst kreativ und begegnen Sie uns und
anderen Menschen bei kulinarischen Genlssen.
Veranstalter | Regenbogen Wohnen gGmbH, Tagesstatte Regenbogen

Ort | Ingolstader Str. 12, 80807 Miinchen
Kontakt | Tel.: 089 87598500
Eintritt | Frei

te%se 15:00 - 17:00 | Dokumentation ,,Seefeuer*
Ein Film von G. Rosi Uber einen 12 jahrigen
Jungen auf Lampedusa. Dauer: 114 Minuten.
Veranstalter | diakonia
Ort | SchleiBheimer Str. 81, 80797 Miinchen
Kontakt | Tel.: 0160 90777379
Eintritt | Frei




16:30 - 17:30

Veranstalter
Ort

Anmeldung
Eintritt

Fr. 0O6. Oktober

Betroffene & Angehdrige

Depression

Verhaltenstherapeutische Behandlung unter
BerUcksichtigung der persdnlichen Lebensgeschichte.
Weitere Informationen unter: www.cip-tagesklinik.de.
CIP Tagesklinik

Maria-Josepha-Str. 4, 80802 Minchen

CIP Tagesklinik, Ebene 5.2, Raum 5.2 03
info@cip-tagesklinik.de, Tel.: 089 55066 77-0

Frei

16:30 - 18:30

Veranstalter
Ort

Eintritt

Betroffene & Angehdérige

Infoveranstaltung in der Muttersprache
Tiirkisch/Kurdisch

Infoveranstaltung von MiMI-Projekt zum Thema ,,Seelische
Gesundheit” in tlrkischer/kurdischer Sprache.

Ein Projekt von Migranten fir Migranten.

Mehr Infos unter: mimi@bayzent.de

diakonia

Dachauer Str. 192, 80992 Miinchen

kaufhaus secondhand

Frei

17:00 - 18:30

Veranstalter
Ort

Kontakt
Eintritt

Betroffene & Angehérige

Dokumentation ,,Seefeuer*

Ein Film von G. Rosi Uber einen 12 jahrigen
Jungen auf Lampedusa. Dauer: 114 Minuten.
diakonia

80797 Minchen, SchleiBheimer Str. 81

Tel.: 016090777379

Frei




Fr. 0O6. Oktober

&

17:00 - 19:00

Veranstalter

Weitere Veranstaltungen

Ausstellung Momente: 60 Jahre TelefonSeelsorge
Wanderausstellung ,Momente“: 5 Bilder und eine
Holzfigurengruppe, die 2016 anlasslich von 60 Jahren
TelefonSeelsorge in Deutschland entstanden sind,
begleitet von einem kleinen Rahmenprogramm.
TelefonSeelsorge in der Erzdidzese Munchen und Freising

Ort | Landwehrstr. 66, 80336 Minchen, 3. Stock
Eintritt | Frei
é\ 17:00 - 19:30 | Bulgarisch-sprachiges Frauencafé:

Veranstalter

Seelische Gesundheit und Migration
Referentin: Marusya Topalova. Ein offenes Angebot
fur Frauen in bulgarischer Sprache.

Donna Mobile AKA e.V.

Ort | Holzapfelstr. 3, 80339 Miinchen
Anmeldung | info@donnamobile.org, Tel.: 089 50 50 05
Eintritt | Frei
Betroffene & Angehdrige
(ij\ 18:00 - 19:30 | Achtsamkeit - vom Bodyscan zur wunderbaren

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Katastrophe des Lebens

Achtsamkeit - urspriingliches Allheilmittel aus dem
Buddhismus erobert Medizin und Wissenschaft.

Was Sie davon im Alltag brauchen, erfahren Sie im Vortrag
{iber kleinere Ubungen und Hintergriinde.

SRH BTZ Miinchen

Seidlstr. 30, 80335 Miinchen

Silka.zornkau@btz.srh.de

Frei



Fr. 0O6. Oktober

Weitere Veranstaltungen

é\ 18:00 = 20:00 | Gut streiten kénnen hilft gesund zu leben
Konfliktféhigkeit ist ein groBer Gewinn an Lebensqualitét
und Freiheit. Statt in Vermeidungsstrategien zu investieren,
besser Konflikte mit richtiger Einstellung und etwas
Technik direkt angehen!
Veranstalter | streitweise - Praxis fur Mediation und Konfliktkultur

Ort | Brienner Str. 44, 80333 Minchen
Kanzlei Kager, 2. Stock
Eintritt | 20,- €, erméBigt 10,- €

Wissenschaft

(E\ 19:00 - 21:00 | Gefiihle ins Wort bringen:

Hilfreich fir Seelische Gesundheit?

Der Mensch kann Geflihle nicht nur ausdriicken, sondern

auch ins Wort bringen.

Der philosophische Vortrag beleuchtet Méglichkeiten,

Grenzen und Wirkungen dieses erstaunlichen Vermdgens.

Mit Dr. Steinforth.

Veranstalter | TelefonSeelsorge in der Erzdi6zese Miinchen und Freising
Ort | Landwehrstr. 66, 80336 Mlinchen, 3. Stock

Eintritt | Frei

www.neurocaregroup.com D E P R ESS I o N

neuroCare bietet nachhaltige Therapie

- integrierte Verhaltenstherapie mit transkranieller
ll 5 Magnetstimulation

Vereinbaren Sie
einen Termin:
* ohne Medikamente (089) 215 471 2999

neuroCare Therapiezentrum +  wissenschaftlich erwiesen Minchen

innovative Therapien fir psychische Gesundheit *Studien unter www.neurocaregroup.com oder iber info@neurocaregroup.com Rindermarkt 7

E E- RO b L = - Verbesserung der Symptome
DULATION 1 | ] bei 78%* der Patienten
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Sa. O7. Oktober

09:30 - 13:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Zur Ruhe kommen und sich tragen lassen
Ubungen aus der Feldenkrais-Methode und

Austausch. Referentin: Christina Schipprack-Weiland,
Feldenkraislehrerin und betroffene Mutter.

Verwaiste Eltern und Geschwister Miinchen e.V.
St.-Wolfgangs-Platz 9, 81669 Miinchen

Bis 01.10., info@ve-muenchen.de, Tel.: 089 48 08 89 90
25,- €, ermaBigt 15,- €

10:00 - 18:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Blickwechsel - Alternativen zum Ausbrennen.
Zweitagiges Seminar

Wenn Druck, Anspannung und Stress unser Erleben
bestimmen, wird der Blick oft eng... und irgendwann
landen wir im Burnout. In diesem Seminar regen zahlreiche
Ubungen zum Perspektivenwechsel ein.

Am 7. und 8. Oktober 2017.
FrauenTherapieZentrum-FTZ Mlnchen e.V.

Gullstr. 3, 80336 Miinchen
jahresprogramm@ftz-muenchen.de, Tel.: 089 74737037
120,- €

&

teilweise

10:00 - 16:30

Veranstalter

Ort

Anmeldung
Eintritt

Arbeitswelt

Selbstfiirsorge im Konflikt -

Starken Sie sich! 2 Tage!

In unserem zweitagigen Workshop (7.10. und 8.10.) treten
wir einen Schritt zurlick und ergriinden, was bei Konflikten
passiert, in uns und zwischen uns. Wir unterstiitzen Sie
dabei, den Zugang zur eigenen inneren Kraft (wieder) zu
finden und sich in Stresssituationen innerlich wirkungsvoll
abzugrenzen.

Mobbing Beratung Miinchen / Konsens e.V. in Kooperation
mit KDA und Netzwerk Respekt am Arbeitsplatz -

Paten gegen Mobbing

Schwanthaler Str. 91, 80336 Mlinchen

In den Rdumen des Kirchlichen Dienstes in der Arbeitswelt
(KDA)

info@mobbing-consulting.de

96,- €



Sa. O7. Oktober

&

13:00 - 14:30

Veranstalter

Infoveranstaltung in der Muttersprache
Russisch

Infoveranstaltung von MiMI-Projekt zum Thema
~Seelische Gesundheit” in russischer Sprache. Ein Projekt von
Migranten fur Migranten. Mehr Infos unter: mimi@bayzent.de
diakonia

teilweise

Veranstalter

Ort | Dachauer Str. 192, 80992 Miinchen
kaufhaus secondhand
Eintritt | Frei
(ij\ 15:00 - 17:00 | Rumanisch-sprachiges Frauencafé:

Seelische Gesundheit und Migration
Referentin: Oana Tiptis, Projekt ,, TABI Teilhabe,
Bildung, Integration fur Frauen®. Ein offenes Angebot
flr Frauen, in rumanischer Sprache.

Donna Mobile AKA e.V.

Veranstalter
Ort

Eintritt

Ort | Aubinger Str. 43, 81243 Miinchen
Eingang Uber das Forum Westkreuz
Anmeldung | info@donnamobile.org, Tel.: 089 5050 05
Eintritt | Frei
Betroffene & Angehdrige
&  15:00 - 16:30 | Was Sie iiber die Schilddriisenunterfunktion

wissen sollten

Mudigkeit, Erschdpfung, Gewichtsprobleme - oft steckt die
Schilddriise dahinter. Dann lohnt es sich fur Betroffene,
auch selbst gut Bescheid zu wissen. Vortrag und Austausch
fur mindige Patienten.

*nea e.V. - Netzwerk erwerbssuchender Akademiker
Schwanthalerstr. 80, 80336 Miinchen

Einewelthaus, 2. Stock

7,-€



\Who is who Il HEE EERCE | e

6. Miinchner Woche fiir Seelische Gesundheit

Uber 190 Veranstaltungen — iiber 100 Veranstalter

Koordination: M(inchner Bindnis gegen Depression e.V.

Schirmherr: Oberblirgermeister Dieter Reiter

Organisationsteam WSG 2017:

Klaus Dechamps REFUDOCS, Dr. Joachim Hein Mdnchner Bindnis gegen Depression, Gabriele
Hérmann Referat fir Gesundheit und Umwelt, Iulia lica Caritas Mcinchen, Christian Jager Katholischer
Ménnerfirsorgeverein, Susanne Knoth Referat fur Gesundheit und Umwelt, Birgit Krdmer Miinchner
Psychiatrie-Erfahrene, Dr. Christoph Leder Soziale Dienste, Henner LUttecke kbo, Prof. Dr. Volker Mall
kbo-Kinderzentrum Mcnchen, Dr. Katharina Minch kbo-Kinderzentrum Mdnchen, Feyza Palecek Donna
Mobile, Dr. Irmgard Pfaffinger Arztlicher Kreis- und Bezirksverband, Ina Plambeck Selbsthilfezentrum
Mtinchen, Julia Reimann Berufliches Trainingszentrum Mdnchen, Elisabeth Robles-Salgado Alten- und
Servicezentren, Michael Schmitt Berufliches Trainingszentrum Mtnchen, Lisa Séhmisch Mtdinchner
Buindnis gegen Depression, Seval Soykok Referat flir Gesundheit und Umwelt, Vreni Steinack Referat
fur Gesundheit und Umwelt, Jennifer Steiner Sozialreferat Stadtjugendamt, Ute Thomas Mdnchner
Buindnis gegen Depression, Mirjam Unverdorben-Beil Selbsthilfezentrum Mtdinchen, Renate Uzun-

Raming FrauenTherapieZentrum, Marion Winnewisser-Metzing REFUDOCS

miinchner

. . biindnis . . . Landeshauptstadt
Ein Projekt des s in Kooperation mitder U iinchon
Forderer Hauptpartner
LMapdeﬁhauptstadt e () tsarAmperKinikum
unchen . o
Referat fiir Gesundheit ~ PeZirk \/g oberbayern ,\A_}S_BV : E kbo
und Umwelt o LRIDIOETL MONCHEN Zuverlssig an Ihrer Seite
Partner
KVB o
AOK === neuroCare AV SR

((: PARTNER BUNDESWEITE WOCHEN
SEELISCHE GESUNDHEIT
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Miinchner Messe Seelische Gesundheit
So. 08. Oktober, 10:00 — 17:00 Uhr

Eintritt: frei. Keine Anmeldung notwendig.

Informationsboérse
Uber 50 Aussteller prasentieren sich auf der Miinchner Messe Seelische Gesundheit

im Gasteig und stellen lhr Angebot vor.

Aussteller

ABC - Anderes Burnout Café Minchen im Ifgl e.V.

Aktionsgemeinschaft der Angehdrigen psychisch Kranker, ihrer Freunde und Forderer e.V.

Arbeitsgemeinschaft fur Verhaltensmodifikation Aus-, Fort- und Weiterbildung gGmbH

Beratungsdienste der Arbeiterwohlfahrt Miinchen gemeinniitzige GmbH /
Psychologischer Dienst

Beratungsstelle fur Schwangerschaftsfragen Munchen, RGU Miinchen

Beratungsstelle fir seelische Gesundheit v. Kinder u. Jugendlichen, RGU Miinchen

Berufliches Trainingszentrum im Beruflichen Fortbildungszentrum
der Bayerischen Wirtschaft gGmbH (BTZ im bfz Miinchen)

Berufliches Trainingszentrum Miinchen

Condrobs e.V.

diakonia GmbH

Die Arche e.V.

Donna Mobile

Erziehungsberatungsstellen Minchen

Européischer Berufsverband fir Lachyoga und Humortraining e.V.
und Lachclub Miinchen 05

Extra Suchthilfe fir Frauen und Angehérige e.V.

Frauennotruf

gemeinnitzige GmbH des Projektevereins

Gerontopsychiatrische Dienste Miinchen

Gesellschaft fur tlrkischsprachige Psychotherapie und psychosoziale Beratung (GTP aktpt)

Claudia Gliemann

Haus der Eigenarbeit (HEI)

Hospizdienst DaSein e.V.

INFOFON e.V.

insas Institut fur Arbeit und seelische Gesundheit GmbH

Jugendinformationszentrum Miinchen (JI1Z)

Kath. Seelsorge fir psychiatrieerfahrene Menschen und Angehérige

kbo-Isar-Amper-Klinikum
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Ort

Veranstalter

MUNCHNER

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie
des Klinikum der Universitdt Minchen M Ess E

Klinikum rechts der Isar, Sektion Kinder- und

Jugendpsychosomatik SEELISCHE
Klinik Menterschwaige G ESUN DH EIT

Krisendienst Psychiatrie

Kunsttherapie-Netzwerk Miinchen — Kunsttherapeuten fur Kinder und Jugendliche e.V.

Landesstelle Glickspielsucht in Bayern

Landesverband Bayern der Angehdrigen psychisch Kranker e.V.

MASH Miinchner Angstselbsthilfe e.V.

Max-Planck-Institut fir Psychiatrie (MPI)

MILES!

MiMi - Zentrum fur Integration Bayern / Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.

Miinchner Biindnis gegen Depression e.\V.

Minchner Insel

MUPE - Minchner Psychiatrie-Erfahrene e.V.

Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e.V.

neuroCare Group GmbH - neuroCare Therapie-Zentrum

pro familia Miinchen e.V.

Psychologischer Dienst f. Auslander des Caritasverbandes der Erzdi6zese
Miinchen und Freising e.V.

REFUDOCS Verein zur medizinischen Versorgung von Fliichtlingen,
Asylsuchenden und deren Kinder e.V.

Refugio-Miinchen e.V., Iniko-Projekt

Regenbogen Wohnen gGmbH

Reha-Stammtisch-Initiative fir seelische Gesundheit und soziale Teilhabe

Robert-Enke-Stiftung

Selbsthilfezentrum Munchen (SHZ)

Sozialpsychiatrische Dienste Minchen, RGU Minchen

Stadt. Klinikum Minchen Schwabing, Kinder- und Jungendpsychosomatik

Teestube Kontaktee

TelefonSeelsorge (katholisch und evangelisch)

Trauma Hilfe Zentrum e.V.

Die Fachbuchhandlung Lehmanns ist mit einem Biichertisch vor Ort.

Gasteig - Foyer EG und 1. OG
Rosenheimer Str. 5, 81667 Miinchen

Miinchner Biindnis gegen Depression e.V.
in Kooperation mit Organisationsteam WSG 2017
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Vortrage

So. 08. Oktober, 11:00 - 16:40 Uhr

MUNCHNER

MESSE

SEELISCHE
GESUNDHEIT

Eintritt: frei. Keine Anmeldung notwendig.

11:00 - 12:30

12:40 - 13:30

13:40 - 14:30

14:40 - 15:30

15:40 - 16:40

Ort

Veranstalter

Barbara Abdallah-Steinkopff
Kultursensible, psychosoziale Behandlung von traumatisierten
Gefluchteten

Psychologischer Dienst fiir Auslander der Caritas
Lotse flr Seelische Gesundheit - Chancen und
Herausforderungen fir Migranten in der Minchner
Regelversorgung

Bonomije Dinaj

IMMA e.V. Wiistenrose

Psychosoziale Auswirkungen der weiblichen Beschneidung
(FGM) auf die Betroffenen

Dr. Katharina Miinch
kbo-Kinderzentrum Miinchen, Interkulturelle Sprechstunde
Seelische Gesundheit von Immigrantenkindern

Dr. Mathias Wendeborn
Refudocs e.V.

REFUDOCS - 3 Jahre Migrantenmedizin in Miinchen

Gasteig, Carl-Amery-Saal, 1. OG
Rosenheimer Str. 5, 81667 Miinchen

Miinchner Biindnis gegen Depression e.V.
in Kooperation mit Organisationsteam WSG 2017
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MUNCHNER

Offene Blihne MESSE

So. 08. Oktober, 10:30 - 16:30 Uhr

SEELISCHE
GESUNDHEIT

Eintritt: frei. Keine Anmeldung notwendig.

Moderation
10:30 Uhr
10:45 Uhr

11:15 Uhr

11:45 Uhr

12:15 Uhr

12:45 Uhr

13:30 Uhr

14:00 Uhr

14:30 Uhr

15:15 Uhr

15:45 Uhr

16:30 Uhr
Ort

Veranstalter

Matthias Leitner (Bayrischer Rundfunk)
BegriiBung

Lesung

Jana Seelig (Autorin und Bloggerin) liest aus ihrem Buch ,Minusgefiihle”

Musik

Séngerin Berivan Kaya und Multiinstrumentalist Wolfgang Gleixner

Aussteller stellen sich vor
Aussteller der Messe Seelische Gesundheit stellen sich dem Publikum vor

Lesung und Interview
Jana Seelig (Autorin und Bloggerin) liest aus ihrem Buch ,Minusgefiihle” vor und

beantwortet anschlieBend Fragen im Interview

Musikalische Lesung
Claudia Gliemann liest aus ihrem Buch ,Papas Seele hat Schnupfen®

Aussteller stellen sich vor
Aussteller der Messe Seelische Gesundheit stellen sich dem Publikum vor

Musik

Sangerin Berivan Kaya und Multiinstrumentalist Wolfgang Gleixner

Lesung
Poesie und Prosa der Schreibwerkstatt des Miinchner Biindnis gegen
Depression unter der Leitung von Dr. Karolina De Valerio

Lesung

Jana Seelig (Autorin und Bloggerin) liest aus ihrem Buch ,Minusgefiihle”

Modenschau

Luma Afandy (Donna Mobile), Initiatorin einer multikulturellen Design-,
Schneiderinnen- und Néhgruppe zeigt ihre eindrucksvollen, selbstgenahten
Kleidungsstticke

Ende

Gasteig, 1. OG
Rosenheimer Str. 5, 81667 Miinchen

Miinchner Blindnis gegen Depression e.V.
in Kooperation mit Organisationsteam WSG 2017
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So. 08. Oktober

Weitere Veranstaltungen

14:00 - 18:00 | Tango Argentino - Anfangerworkshop
Tanzen halt kérperlich und geistig fit und macht SpaB.
Anfangerworkshop fir alle, die die ersten Schritte des
Tango Argentino erlernen wollen.
Anmeldung bitte nur paarweise!
Veranstalter | Stiftung Gute-Tat

Ort | Dachauerstr. 20, 80335 Miinchen
Tangozentrum
Anmeldung | muenchen@gute-tat.de

Eintritt | Frei

Senioren

é\ 14:30 - 16:30 | Sonntagscafé
Kalte Getranke, Kaffee, Tee und hausgemachter Kuchen
zu gunstigen Preisen sind im Angebot — gemdtlichliches
Beisammensein tut der Seele gut.
Unsere ehrenamtlichen Helfer begriiBen Sie gerne.
Veranstalter | ASZ Isarvorstadt

Ort | Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Muinchen
Anmeldung | Tel.: 089 232398840
Eintritt | Frei

A ARZTLICHE AKADEMIE Weiterbildung zur Zusatz- Als anerkannte Fort- und Weiterbildungseinrichtung
FUR PSYCHOTHERAPIE bezeichnung Psychotherapie bieten wir auflerdem an:
VON KINDERN UND .
A - -Psychosomatische Grundversorgun,
JUGENDLICHEN £ Neuer Lehrgang vom 04.-11.02.2018 vTrZumatherapie gung

-Gruppenpsychotherapie fiir Kinder und Jugendliche

Spiegelstrafie 5, 81241 Miinchen Zielgruppe: ~Nach-/Weiterqualifikation in tiefenpsychologisch
Tel. 089 8205303, Fax 089 882089  Kinder- und Jugendirzte, Kinder- und - fundierter Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
www.aerztliche-akademie.de Jugendpsychiater und Arzte aus anderen - Eltern-Kleinkind-Psychotherapie

info@aerztliche-akademie.de Fachgebieten - Teamentwicklung und Fallsupervision
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Mo. 09. Oktober

&

09:30 - 11:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Senioren

Offener Friihstiickstreff

Frihstlicken, andere Menschen treffen, sich austauschen,
gemeinsam erinnern, herzlich lachen und die
Gemeinschaft genieBen.

ASZ |Isarvorstadt

Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Miinchen

Tel.: 089 232398840

Frei

10:30 - 12:00

Veranstalter
Ort
Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Machen Sie mit! Depression richtig behandeln:
Medikamente oder Psychotherapie?

PD Dr. Dr. Lucae und Dr. Egli stellen die Geschichte einer
Patientin mit depressivem Syndrom vor und prasentieren
Ihnen verschiedene Behandlungsmdglichkeiten,
Spannendes Uber die biologischen Hintergriinde der
Erkrankung und das Neueste aus der Forschung. Anhand
von praktischen Beispielen mit Fragebégen und einem
Stuhldialog veranschaulichen wir, wie Sie vorgehen
koénnen.

Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie

Kraepelinstr. 2, 80804 Miinchen

Frei

12:30 - 13:30

Veranstalter
Ort
Eintritt

Betroffene & Angehdérige

Die Tagklinik - Vorstellung des
Behandlungskonzeptes

In die Handlung kommen - die Therapie in der Tagklinik
aktiviert, klart, schutzt und hilft beim Umgang mit
psychischen Problemen. Ein Vortrag mit anschlieBender
Fahrung durch die Tagklinik.

Max-Planck-Institut fir Psychiatrie

KraepelinstraBe 2, 80804 Miinchen

Frei



Mo. 09. Oktober

Senioren

.é.‘ 13:30 - 15:30 | Mir geht‘s gut. Lachen und Gespréche.
elieise Humor und Heiterkeit wecken unsere Lebensgeister. Mit
einfachen Ubungen, sorgen wir fiir SpaB und gute Laune,
tribe Gedanken werden vertrieben. Lebensfreude stromt
durch unseren Kérper und Optimismus wird trainiert.
Veranstalter | ASZ Neuhausen

Ort | Nymphenburgerstr. 171, 80643 Minchen
Anmeldung | info@oma-lacht-wieder.de, Tel.: 089 8954 69 61 oder
0157 71624229
Eintritt | 7,- €, ermaBigt 3,- €

Betroffene & Angehdérige

é\ 14:00 - 15:00 | Fahrung durch die Tagklinik
Rundgang durch die Max-Planck-Tagklinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie.
Veranstalter | Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie
Ort | SchleiBheimer Str. 267, 80804 Minchen
Eintritt | Frei

Senioren

&  14:00 - 15:00 | Tanzkreis
Tanzen ist fUr Kdérper, Geist und Seele ein Genuss!
Das Angebot eignet sich vor allem auch flir Einzelpersonen!
Fortlaufender Kurs mit Jutta Bindczeck.
Diese Schnupperstunde ist kostenlos.
Veranstalter | ASZ Isarvorstadt
Ort | Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Miinchen
Anmeldung | Tel.: 089 232398840
Eintritt | Frei

CUTNIN \\/AGEN SIE DEN BERULICHEN NEUSTART!
(SRH MUNCHEN

Berufliches Trainingszentrum Miinchen

SeidIstraBe 30 | 80335 Miinchen

Telefon +49 (0) 89 8904874-20 | Telefax +49 (0) 89 8904874-49
info.muenchen@btz.srh.de | www.btz-miinchen.de



Mo. 09. Oktober

&  14:00 - 16:00

Veranstalter
Ort

Eintritt

Arbeitswelt

Psychische Erkrankung und arbeiten - geht das?
Ein Vortrag vom PARITATISCHEN Sozialpsychiatrisches
Zentrum Miinchen gGmbH mit anschlieBender Diskussion
Uber die Méglichkeiten und Perspektiven.

diakonia

Seidlstr. 4, 80335 Miinchen

WertStoff#4

Frei

&  16:00 - 19:00

Veranstalter
Ort

Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Ausstellung Momente: 60 Jahre TelefonSeelsorge
Wanderausstellung ,Momente®, 5 Bilder und eine
Holzfigurengruppe, die 2016 anlésslich von 60 Jahren
TelefonSeelsorge in Deutschland entstanden sind,
begleitet von einem kleinen Rahmenprogramm.
TelefonSeelsorge in der Erzdiézese Minchen und Freising
Landwehrstr. 66, 80336 Miinchen

3. Stock

Frei

é\ 17:00 - 18:30

Veranstalter

Ort

Eintritt

Flucht und Migration - Folgen fiir
Schwangerschaft, Geburt und die
erste Zeit

Maria Zemp, Fachreferentin fiir Frauengesundheit und
Traumaarbeit, eréffnet in ihrem Vortrag Méglichkeiten des
starkenden und kultursensiblen Umgangs mit stress- und
traumabelasteten schwangeren Frauen und Muttern.

Die Veranstaltung richtet sich an Mitarbeitende aus
Beratungsstellen, der Geburtshilfe und den friihen Hilfen.
Referat fiir Gesundheit und Umwelt in Kooperation mit den
Minchener Schwangerschaftsberatungsstellen und der
Beratungsstelle fir Natirliche Geburt und Elternsein e.V.
Bayerstr. 28a, 80335 Miinchen

Referat fiir Gesundheit und Umwelt, Raum 1009

Frei




Mo. 09. Oktober

17:30 - 21:30

Veranstalter

Arbeitswelt

Fit4Change - Veranderungen als Chance

In diesem interaktiven Workshop starken Sie Ihre Fahigkeit im
Umgang mit Veranderungen anhand von Modellen und
Methoden, die Sie auf Ihre personliche Situation bzw.
Erfahrungen anwenden kdnnen.

Stiftung Gute-Tat Mlnchen & Region

Ort | Ridlerstr. 31 d, 80339 Miinchen
Anmeldung | muenchen@gute-tat.de
Eintritt | 20,- €
Betroffene & Angehdrige
18:00 - 20:00 | ,,Burnout - Nein Danke!“ Wie Sie lhre

Veranstalter

Seelische Gesundheit starken

Wenn der Alltag zunehmend belastet und Uberfordert,

hilft es, sich seiner eigenen Kraftquellen bewusst zu werden!
In diesem Kurzworkshop erhalten Sie Anregungen firr den
ersten Schritt zur Veranderung!

Praxis flr persénliche Entwicklung und Therapie

Ort | Nymphenburgerstr. 137, 80636 Miinchen-Neuhausen
Sinnvoll Zentrum fir Gesundheit
Anmeldung | gestalt@birgitschramm.de, Tel.: 089 5527 69 87
Eintritt | 3,- €
@3\ 19:00 - 21:00 | Psychotherapeutische Versorgung

Veranstalter
Ort

Eintritt

von Fliichtlingen

Birgit Gass ist Psychologische Psychotherapeutin
und Supervisorin im Fliichtlingsbereich. Sie berichtet Uber die
Méglichkeiten der psychotherapeutischen Versorgung von
Fluchtlingen.

TelefonSeelsorge in der Erzdiézese Minchen und Freising
Landwehrstr. 66, 80336 Miinchen

3. Stock

Frei



Mo. 09. Oktober

&

19:00 - 21:30

Veranstalter
Ort

Eintritt

Betroffene & Angehdrige

SpaB an der Arbeit

Gemeinsam erarbeiten die Teilnehmer einen Fahrplan, mit
dem sie Schritt fir Schritt neue Wege ausprobieren und
sich aneignen kénnen.

ABC - Anderes Burnout Café Miinchen im IFGL e.V.
Rathausplatz 2, 85521 Ottobrunn

Wolf-Ferrari-Haus

Frei

&

19:00 - 22:00

Veranstalter
Ort

Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Austausch & Freizeit - der REHA e.\V. stellt sich
vor! Mit Vortrag!

Reha e.V. - Rehabilitation & Freizeitgruppen!

Ablauf:

19:00: BegriiBung mit Essen und Trinken flr alle Besucher
19:30: Gruppen stellen sich vor

20:15: Vortrag Reif sein - reifer werden! (B. Schrder)
Reha e.V.

Rupertigaustr. 61a, 81549 Minchen

in den Rdumen des ASZ Ramersdorf

Frei

19:30 - 21:00

Veranstalter

Ort
Anmeldung

Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Homéopathische Behandlung schwerer
psychischer Stérungen

Ich berichte Uber die hom&opathische Behandlung einer
Patientin mit einer schweren bipolaren affektiven Stérung.
Haufigkeit und Dauer depressiver Episoden konnten
deutlich gesenkt werden.

Dr. med. Gerke,

Homdopathisch Therapeutisches Praxiszentrum
Pettenkoferstr. 1, 80336 Miinchen

Tel.: 089 552599-0

Teilnehmerzahl ist begrenzt

Frei



PSYCHOSOMATISCHE
BERATUNGSSTELLE

fiir Krebskranke,
psychosomatisch Kranke und Angehorige
- auch Kinder und Jugendliche

Die Aktivierung der natiirlichen Selbstheilungskrafte
und die Entfaltung des personlichen Potentials unterstiitzen
die eigene Wegfindung.

Unserer Arbeit liegt das humanistische Menschenbild zugrunde,
das den Menschen als ein sinnorientiertes, schopferisches,
sich selbst entfaltendes und beziehungsorientiertes Wesen sieht.

Wir arbeiten schulentibergreifend.

www.psychosomatische-beratungsstelle.de

Richard-Wagner-Str. 9 T 089526463
80333 Miinchen info@psychosomatische-beratungsstelle.de F 089 542 02 65
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Zehnw&Am

Miinchner Aktion fiir seelische Gesundheit

wertas 10.10.

Gesunaneit 2017

Kundgebung: 15.30 Uhr Max-Joseph-Platz
Solidaritatszug: 16.30 Uhr mit Giesing Connection
anschl, gemeinsamer Ausklang

Schirmherrschaft: Edgar Selge und Franziska Walser

Weltweit versammeln sich betroffene und nicht betroffene Blrgerinnen und Blrger am Welttag der see-
lischen Gesundheit, um flr mehr Akzeptanz fiir Menschen mit psychischer Erkrankung einzutreten. Zum
5. Mal auch in Miinchen!

Unter dem Motto WIR KONNEN. Wir WOLLEN. wollen wir bewusst machen, dass seelische Gesundheit kein
Anliegen einer kleinen Randgruppe ist. Wir wollen informieren, Begegnungen ermdglichen, um voneinander
zu lernen, und Verdnderungen anstofBen.

Sie kdnnen sich informieren, Interesse an diesem Thema zeigen und sich mit unserem Anliegen solidarisieren.
Mehr Infos: muc.10-okt.de

Musik: Monika Lichtenegger, Giesing Connection, Fonzauber, Zoltan Sloboda

Veranstalter: Aktionsgemeinschaft der Angehérigen psychisch Kranker, ihrer Freunde und Forderer e.V. Mlinchen (ApK Mlinchen), BASTA - Das Blindnis
flir psychisch erkrankte Menschen, Bayerische Gesellschaft flr psychische Gesundheit e.V., Clubhaus Minchen Giesing, Clubhaus Schwalbennest, FTZ
EigenSinn Tagesstéitte, ISAR-WURM-LECH IWL Werkstdtten fiir Menschen mit seelischer Behinderung gemeinn. GmbH, kbo Kliniken des Bezirks Ober-
bayern - Kommunalunternehmen, kbo-Isar-Amper-Klinikum gemeinntitzige GmbH, kbo-Sozial-psychiatrisches Zentrum gemeinntitzige GmbH, Kontakt und
Beratung Haidhausen - KID e.V., Miinchner Psychiatrie-Erfahrene (MUPE) e.V., PARITATISCHE Sozialpsychiatrisches Zentrum Miinchen gGmbH, Paritdtischer
Wohlfahrtsverband, Sozialreferat der LH Mtnchen / Amt flir Soziale Sicherung, Soziale Dienste Psychiatrie gGmbH, Sozialpsychiatrischer Dienst Stadtmitte,
Referat flir Gesundheit und Umwelt, LH Miinchen, Theater Atelier Mensch-Kunst-Leben e.V.,

Unterstiitzer: AS-Computertraining, Bezirk Oberbayern, Body Up, DELL, design®, KOMMA MEDIA, Mlinchner Biindnis gegen Depression, Sensit Communication
GmbH, Sozialteam Soziotherapeutische Einrichtungen fiir Niederbayern gemeinn(tzige GmbH, Michael Teuber ...
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SOFORTHILFE IN SEELISCHER NOT

0180 / 655 3000, taglich von 9 bis 24 Uhr

Der Bezirk Oberbayern stellt gemeinsam mit Experten, Psychiatrie-
Erfahrenen und Angehorigen den Krisendienst Psychiatrie vor.

T he 0180

Bezirk Oberbayern / 6 5 5
Casino 5. OG KRISEN 3000

Prinzregentenstr. 14 DIENST
80538 Miinchen Psychiatrie




Di. 10. Oktober

10:00 - 11:30

Veranstalter

Betroffene & Angehdrige

Zuhause sein in der Welt -

Entspannung und Imagination

Das Gefuhl ,,Zuhause zu sein in der Welt“ ist wesentlich flir das
psychische Wohlbefinden von Menschen. Entspannung und
Imagination unterstitzen dieses tiefe Ankommen.
Psychosomatische Beratungsstelle

Ort | Richard-Wagner-Str. 9, 80333 Miinchen
Anmeldung | info@psychosomatische-beratungsstelle.de
Tel.: 089 52 6463
Eintritt | 10,- €
(‘5\ 11:00 - 12:00 | Film ,Leben in Deutschland“
teilweise Dokumentation von Jan Hanicz, aus Sicht der
Flichtlinge. Ein Filmprojekt der VABO-Klasse des Beruflichen
Schulzentrums Kirchheim unter Teck. Dauer: 40 Minuten.
Veranstalter | diakonia
Ort | Donnersbergerstr. 32, 80634 Minchen
stoffwechsel diakonia
Kontakt | Tel.: 0160 9077 7379
Eintritt | Frei
Senioren
& 12:45-13:45 | Qigong |

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Qigong steigert die Lebensenergie. Die sanften
Bewegungslibungen fordern das kérperliche und psychische
Wohlbefinden. Fortlaufender Kurs mit Marianne Flrfanger.
Diese Schnupperstunde ist kostenlos.

ASZ Isarvorstadt

Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Minchen

Tel.: 089 232398840

Frei



Di. 10. Oktober

&

teilweise

13:00 - 14:00

Veranstalter

Film ,Leben in Deutschland“
Dokumentation von Jan Hanicz, aus Sicht der
Flichtlinge. Ein Filmprojekt der VABO-Klasse des
Beruflichen Schulzentrum Kirchheim unter Teck.
Dauer: 40 Minuten.

diakonia

Ort | Donnersbergerstr. 32, 80634 Mlnchen
stoffwechsel diakonia
Kontakt | Tel.: 016090777379
Eintritt | Frei
Senioren
& 14:00 - 15:00 | Qigong Il
Qigong steigert die Lebensenergie. Die sanften Bewe-
gungslibungen férdern das korperliche und psychische
Wohlbefinden. Fortlaufender Kurs mit Marianne Flrfanger.
Diese Schnupperstunde ist kostenlos.
Veranstalter | ASZ Isarvorstadt
Ort | Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Miinchen
Anmeldung | Tel.: 089 232398840
Eintritt | Frei
Senioren
(ij\ 14:00 - 16:00 | Mir geht‘s gut. Lachen und Gesprache.

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Humor und Heiterkeit wecken unsere Lebensgeister.
Mit einfachen Ubungen sorgen wir fiir gute Laune.
Tribe Gedanken verschwinden. Lebensfreude stromt
durch unseren Kérper und Optimismus wird trainiert.
ASZ Thalkirchen

Emil-Geis-Str. 35, 81379 Mlnchen
info@oma-lacht-wieder.de, Tel.: 089 7412 77 90

3,-€



Di. 10. Oktober

Weitere Veranstaltungen

& 14:00 - 17:00 | Ausstellung Momente: 60 Jahre TelefonSeelsorge
Wanderausstellung ,Momente“, 5 Bilder und eine
Holzfigurengruppe, die 2016 anlésslich von 60 Jahren
TelefonSeelsorge in Deutschland entstanden ist,
begleitet von einem kleinen Rahmenprogramm.
Veranstalter | TelefonSeelsorge in der Erzdiézese Minchen und Freising
Ort | Landwehrstr. 66, 80336 Milinchen
3. Stock
Eintritt | Frei
(5\ 15:00 - 16:00 | Film ,,Leben in Deutschland*
tellweise Eine Dokumentation von Jan Hanicz, aus Sicht der
Flichtlinge. Filmprojekt der VABO-Klasse des Berufllchen
Schulzentrum Kirchheim unter Teck. Dauer: 40 Minuten.
Veranstalter | diakonia
Ort | Donnersbergerstr. 32, 80634 Miinchen
stoffwechsel diakonia
Kontakt | Tel.: 016090777379
Eintritt | Frei
Senioren
(‘j\ 15:00 - 16:30 | Vom Umgang mit Medikamenten im Alter

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Fr. Dr. med. Alice Hensler vom Referat fir Gesundheit u.
Umwelt beschéftigt sich mit dem viel diskutierten Thema.
Welche Medikamente passen zusammen, welche Mittel
machen abhéngig?

ASZ Obermenzing

Packenreiterstr. 48, 81247 Miinchen

Tel.: 089 89168170

Frei



Di. 10. Oktober

zehnzehn

Munchner Aktion fur
Seelische Gesundheit
Di. 10. Oktober, 15:30 Uhr

Eintritt: frei. Keine Anmeldung notwendig.

Kundgebung und Solidaritatszug

5. Kundgebung und Solidaritatszug unter dem Motto ,,Wir kénnen. Wir wollen.*,

® 0000000000000 00000000000000000000 0000

anlasslich des Welttages der Seelischen Gesundheit.

Ort Max-Joseph-Platz, Miinchen
Weitere Infos www.muc.10-okt.de

15:30 Kundgebung: Max-Joseph-Platz, Miinchen

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

16:30 Solidaritdtszug, anschlieBend gemeinsamer Ausklang

R Arbeitswelt
& 16:00 — 18:00 | Vom FuBball lernen - Triebfedern
gegen Stress und Burnout
Was Motivation, Fairness und Fihrungsstil in der
Arbeitswelt bewirken kdnnen. Talk und Diskussion mit
prominenten Géasten. Infos zu Gasten + Themen ab 15.7.
auf unserer Webseite sowie auf www.m.bfz.de.
Veranstalter | Krankenkasse KNAPPSCHAFT und Berufliches
Trainingszentrum des bfz Miinchen
Ort | Hanns-Seidel-Platz 1, 81737 Minchen
Kulturhaus Neuperlach
Eintritt | Frei
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Di. 10. Oktober

&  16:30-18:00

Veranstalter

Infoveranstaltung in der Muttersprache
Dari/ Farsi

Ein MiMi-Projekt von Migranten fur Migranten in
der Muttersprache Dari/Farsi. Mehr Infos unter:
mimi@bayzent.de

diakonia

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Ort | Dachauer Str. 192, 80992 Miinchen
Kaufhaus secondhand
Eintritt | Frei
Senioren
& 17:00 | Latino Dance 50+

Wir tanzen zu Latino- und anderen Rhythmen - mal tempe-
ramentvoll, mal entspannt, lernen Schrittkombinationen, bei
denen Rhythmusgefiihl und Kreativitat spielerisch angeregt
werden. Anfanger mit geringen Vorkenntnissen.

ASZ Schwabing-West

Hiltenspergerstr. 76, 80796 Miinchen

Tel.: 089 30007660

5,- €

& 17:00 - 18:00

teilweise

Veranstalter
Ort

Kontakt
Eintritt

Film ,Leben in Deutschland“

Eine Dokumentation von Jan Hanicz, aus Sicht der N -
Flichtlinge. Ein Filmprojekt der VABO-Klasse des Beruflichen
Schulzentrums Kirchheim unter Teck. Dauer: 40 Minuten.
diakonia

Donnersbergerstr. 32, 80634 Miinchen

stoffwechsel diakonia

Tel.: 016090777379

Frei




Di. 10. Oktober

18:00 - 19:00 | Interkulturelle Elternarbeit zum
Thema Sexualerziehung

Besser strukturieren, leichter erreichen: In diesem Vortrag
erfahren Sie, wie die durchdachte Organisation und Inhalte
Ihnen helfen, Eltern mit Migrationshintergrund besser zu
erreichen. Referentin: Parvaneh Djafarzadeh.

Veranstalter | AMYNA e.V. - Institut zur Pravention von sexuellem

Missbrauch
Ort | Mariahilfplatz 9, 81541 Minchen
Eintritt | Frei

Weitere Veranstaltungen

(5 18:30 - 20:00 | Immer der Muschel nach

Der ,klassische“ Camino nach Santiago de Compostela

- 800 km: am FuB der Pyrenden beginnend, auf dem Weg

durch Nordspanien. 1991 war ich erstmals unterwegs,

Bilder und Erfahrungen aus erster Hand.

Veranstalter | Erzdiézese Mlnchen und Freising, Psychiatrieseelsorge
Ort | Leopoldstr. 11, 80802 Miinchen

Kath. Hochschulgemeinde Leo 11 an der LMU

Eintritt | Frei

6 18:30 - 21:00 | Polnisch-sprachiges Frauencafé:
el Seelische Gesundheit und Migration
Referentin: Agnieszka Pacyga-Lebek, Projekt
,»TABI Teilhabe, Bildung, Integration fir Frauen®.
Ein offenes Angebot fir Frauen, in polnischer Sprache.
Veranstalter | Donna Mobile AKA e.V.

Ort | Aubinger Str. 43, 81243 Minchen

Eingang Uber das Forum Westkreuz
Anmeldung | info@donnamobile.org, Tel.: 089 50 50 05
Eintritt | Frei




Di. 10. Oktober

Neue Versorgungswege am
Atriumhaus
Di. 10. Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr

Eintritt: frei. Keine Anmeldung notwendig.

eeccccccccccccccccce

Beschreibung Das Atriumhaus, ein psychiatrisches Notfall- und
Krisenzentrum, prasentiert sich Betroffenen und
Angehorigen und stellt neue Versorgungswege in der
Behandlung akuter Krisen vor.

Veranstalter kbo-Isar-Amper-Klinikum Atriumhaus

Ort Bavariastr. 11, 80336 Miinchen

.
.
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Kontakt Tel.: 089 76 78 0

19:30 - 20:30 | Unter 18 Fragen? Sexualerziehung
mit den Refu-Tips
Das Infoportal beantwortet Fragen der Sexualitét fir
Jugendliche in leichter Sprache und Ubersetzungen.
Darauf und auf Hinweise zur Sexualpadagogik ftir
Fachkrafte wird hier eingegangen.

Veranstalter | AMYNA e.V. - Institut zur Prévention von
sexuellem Missbrauch
Ort | Mariahilfplatz 9, 81541 Miinchen
Eintritt | Frei
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Di. 10. Oktober

Weitere Veranstaltungen

& 19:30 - 21:00 | Das Geheimnis gliicklicher Paare
tellweise Eine zufriedenstellende Partnerschaft tragt entscheidend
zu einem gesunden Leben bei. Wie kann das gelingen und
was kann ich dafiir tun? Es werden auch Kommunikations-
programme (EPL/KEK) vorgestellt.
Veranstalter | Minchner Bildungswerk e.V. mit dem Fachbereich
Partnerschaft - Ehe - Familie - Alleinerziehende im Erzb.
Ordinariat Mlinchen
Ort | Dachauer Str. 5/ 11, 80333 Mlinchen
Mdnchner Bildungswerk e.V.
Anmeldung | ehebegleitung@eomuc.de, Tel.: 089 21373110

Eintritt | Frei

Schritt fuir Schritt einen leichteren Umgang mit belastenden
Situationen und Erfahrungen finden. Zu diesem Ziel steht an
jedem Veranstaltungstag ein anderes Schwerpunktthema
im Mittelpunkt. Ubungen zur Achtsamkeit und
Meditationen unterstiitzen die Konzentration und Wachheit
—auch im Alltag!

Es erwarten Sie Akzeptanz, Selbsthilfe,
Information, Unterstiitzung, Kontakt
zu Gleichgesinnten zum Umgang mit
Stress, Burnout,
Leistungsgrenzerfahrungen und zum
Aufbau Ihrer Work-Life-Balance

und bald auch in der Innenstadt von Miinchen

Finanzielle Unterstiitzung fiir diese Anzeige erhielten wir von:

N g A Alexandra Stock
IFGL ! Ihr Trainings AS

iy e Die Selbsthilfegruppe wird geférdert durch die gesetzlichen
—— Gondes ibmgstiin — Krankenkassen und deren Verbande in Bayern.




PTK | Bayern
Keine Gesundheit ohne psychische Gesundheit N

W

Die bayerischen Psychologischen Psychotherapeut/innen und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut/innen unterstiitzen die 6. Miinchner Woche
furr Seelische Gesundheit. Wir setzen uns u.a. ein fur

Verbesserung der flichendeckenden Versorgung psychisch kranker
Menschen im ambulanten und stationdren Bereich
Forderung der Pravention psychischer Stérungen

Integration psychotherapeutischen Fachwissens in die Behandlung
korperlicher Erkrankungen

Abbau und Verhinderung von Stigmatisierung und Diskriminierung
psychisch erkrankter Menschen und ihrer Angehérigen

Bayerische Landeskammer der Psychologischen Psychotherapeuten und der Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeuten « Birketweg 30 « 80639 Miinchen
Tel.089 /51 55 55-0 « Fax 089/ 51 55 55-25 « info@ptk-bayern.de + www.ptk-bayern.de



SeelenART prasentiert ein Ausstellungsprojekt
von jungen Geflichteten des Futura Campus und
SeelenART-Kiinstlern. Es ermdglicht einen Eindruck
in fremde Kiichen, Kulturen, Erinnerungen und die
Vielfalt der Geschmacker.

SeelenART ist das inklusionsorientierte, vielseitige
Kunst- und Kulturangebot der kbo-Sozialpsychiatrisches
Zentrum gGmbH fiir Menschen, die sich Giber die Kunst
mit ihrer seelischen Gesundheit auseinandersetzen.

SeelenART macht die Kunst in der Gesellschaft
sichtbar, schafft neue Perspektiven und gibt Impulse
flir Veranderungsprozesse.

kbo

Zuverldssig an Ihrer Seite

Sozialpsychiatrisches Zentrum

AUSSTELLUNGSDAUER
11.10.2017 - 19.01.2017

VERNISSAGE
am 11.10.2017 um 18 Uhr

OFFNUNGSZEITEN
Mi, Fr | 12 =15 Uhr
Do | 15-18 Uhr

SeelenART-Galerie
Robert-Koch-StraBe 7/7a
80538 Miinchen (Lehel)

kbo-spz.de g
o000
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Mi. 11. Oktober

6 09:45 - 10:45

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Senioren

Fitness

Leichtes Bewegungstraining, Gedachtnis- und
Entspannungsiibungen verbessern die Beweglichkeit und
die Gesundheit. Fortlaufender Kurs mit Birgit Katzenmeyer.
Diese Schnupperstunde ist kostenlos.

ASZ Isarvorstadt

Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Minchen

Tel.: 089 232398840

Frei

10:00 - 11:00

&

Veranstalter

Senioren

Nordic Walking mit unserer Ehrenamtlichen
Trainerin Veronika lliesco

Nordic-Walking zum Ausprobieren: Die Ausdauersportart
ist ideal fur alle, die auf einfache, gesunde und
gelenkschonende Art und Weise mehr Aktivitat, Fitness
und Lebensfreude in ihren Alltag bringen méchten.
Teilnahme auf eigene Verantwortung.

ASZ Maxvorstadt

Ort | Gabelsbergerstr. 55a, 80333 Miinchen
Bitte mitbringen: Sportbekleidung und Schuhe,
Nordic Walking-Stdcke.
Anmeldung | Tel.: 089 41118440
Eintritt | Frei
Senioren
(.5\ 10:00 - 11:00 | Geistig fit bleiben

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Mit einfachen, abwechslungsreichen Ubungen wird die
Denkflexibilitat, Konzentration und Aufmerksamkeit
gestérkt. Fortlaufender Kurs mit Anna Biazza.

Diese Schnupperstunde ist kostenlos.

ASZ Isarvorstadt

Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Minchen

Tel.: 089 232398840

Frei



Mi. 11. Oktober

Weitere Veranstaltungen

(5 10:00 - 17:00 | Lerne die Angebote des SPZ kennen...
elneise Tag der offenen Tiir im Sozialpsychiatrischen Zentrum
Miinchen des PARITATISCHEN. Hausfiihrungen, Ausstellung
zu Hilfsangeboten, Kleidermarkt, Produktverkauf.
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Veranstalter | PARITATISCHE Sozialpsychiatrisches Zentrum Miinchen
gGmbH
Ort | Teutoburger Str. 8, 81543 Minchen
Das Clubhaus Minchen Giesing und den Kleidermarkt finden
Sie in der Kiihbachstr. 11.
Kontakt | Tel.: 089 6510850
Eintritt | Frei
Senioren
& 10:00 - 11:00 | Atemtherapie - Lebenskraft entfalten
Einfache Atemibungen flir das geistige und seelische
Wohlbefinden. Fortlaufender Kurs mit Andreas Ohlendorf.
Diese Schnupperstunde ist kostenlos.
Veranstalter | ASZ Isarvorstadt
Ort | Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Miinchen
Anmeldung | Tel.: 089 232398840
Eintritt | Frei
Kinder & Jugendliche
(‘j\ 13:30 - 16:00 | Vorstellung der Kinder- und Jugendpsychosomatiken

Veranstalter

Ort
Anmeldung
Eintritt

am Campus Schwabing

Die Kinder- und Jugendpsychosomatiken des Stadtischen
Klinikums sowie des Klinikums rechts der Isar der TU Miinchen
stellen ihre ambulanten, teilstationaren und stationaren
Behandlungsangebote vor.

Klinikum rechts der Isar der Technischen Universitdt Mlnchen,
Sektion Kinder- und Jugendpsychosomatik

Kolner Platz 1, Haus 8, 80804 Miinchen
KiJuPsychosomatik@mri.tum.de

Frei



Mi. 11. Oktober

Arbeitswelt

Tag der offenen Tiir

Beruflicher Erfolg und eine sichere Arbeitsstelle tragen
zur seelischen Gesundheit von uns allen bei. Besonders
Menschen mit psychischen Erkrankungen brauchen
unsere institutionelle und gesellschaftliche Unterstiitzung.
Eine Feier zum einjéhrigen Bestehen der ambulante
Rehaeinrichtung mit Vortrdgen und RPK-Angeboten zum
Mitmachen.

RPK Minchen

Lindwurmstr. 129e, 80337 Miinchen

Zweiter Hinterhof

rpk@rpk-muenchen.de

Frei

&  14:00-17:00
Veranstalter

Ort

Anmeldung

Eintritt

&  14:00 - 16:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Die Behandlung von Traumafolgestérungen in der
Klinik Menterschwaige

Fur traumatisierte Menschen, die meist auch an Angsten
oder Depressionen leiden, bieten wir neben Einzel- und
Gruppentherapie viele kreative Therapien an wie Tanz-,
Theater-, Musik- oder Maltherapie.

Klinik Menterschwaige

Geiselgasteigstr. 203, 81545 Miinchen

Tel.: 089 64 27 23 34, info@klinik-menterschwaige.de

Frei

14:00 - 16:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Senioren

Lachen hilft immer!

Mit Zwerchfellgymnastik wecken wir unsere Lebensgeister.
Sanfte korperliche Ubungen, die unseren Geist verbluffen,
unser Herz erfrischen und fur gute Laune sorgen. Tribe
Gedanken verfliegen im Nu.

ASZ Schwabing-West

Hiltenspergerstr. 76, 80796 Minchen
info@cornelia-leisch.de, Tel.: 0157 71 62 42 29

3,-€




Mi. 11. Oktober

& 15:00-17:00

teilweise

Veranstalter

Ort
Anmeldung
Eintritt

Kinder & Jugendliche

Vorstellung des Praventionsprojekts ,,Trampolin*
Trampolin ist ein modulares Gruppenprogramm fir Kinder
von 8-12 Jahren aus suchtbelasteten Familien.

Es dient der Pravention und soll betroffene Kinder nachhaltig
stérken und psychisch entlasten.

extra e.V.

Suchthilfe fur Frauen und Angehorige

Corneliusstr. 2, 80469 MUlnchen
katharina.nagy@extra-ev.org, Tel.: 089 23 6063

Frei

(5 16:00 - 18:00

Veranstalter
Ort
Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Ausstellung Momente: 60 Jahre TelefonSeelsorge
Wanderausstellung ,Momente“, 5 Bilder und eine
Holzfigurengruppe, die 2016 anlasslich von 60 Jahren
TelefonSeelsorge in Deutschland entstanden sind,
begleitet von einem kleinen Rahmenprogramm.
TelefonSeelsorge in der Erzdidzese Munchen und Freising
Landwehrstr. 66, 80336 Miinchen, 3. Stock

Frei

&  16:30 - 18:00

Veranstalter
Ort

Eintritt

Infoveranstaltung in der

Muttersprache Franzosisch

Ein MiMi-Projekt von Migranten fur Migranten in
der Muttersprache Franzosisch

Mehr Infos unter: mimi@bayzent.de

diakonia

Dachauer Str. 192, 80992 Mlnchen

kaufhaus secondhand

Frei




Mi. 11. Oktober

_(5\ 17:00 — 20:00 | Spanisch-sprachiges Frauencafé:
felweise Seelische Gesundheit und Migration N

Referentin: Diana Davidovic und Ana Melva Pérez.
Ein offenes Angebot flir Frauen, in deutsch/spanischer
Sprache.

Veranstalter | Donna Mobile AKA e.V.

Ort | Holzapfelstr. 2, 80339 Miinchen
Anmeldung | info@donnamobile.org, Tel.: 089 5050 05
Eintritt | Frei

Symposium seelische
Gesunheit von Kindern mit
Migrations- & Fluchthintergrund

Mi. 11. Oktober, 17:00 - 22:00 Uhr
Eintritt: frei.

e0c0ccccccccccccccccccccne

Beschreibung Prof. Dr. Volker Mall

Lehrstuhl Sozialpddiatrie, Leitung kbo-Kinderzentrum

Katharina Miinch
Fachérztin fir Kinder-und Jugendmedizin, Interkulturelle Sprechstunde
(kbo-KlZ), Psychotherapeutische Sprechstunde fiir gefliichtete Kinder (TUM)

Andrea Hahnefeld
Diplom-Psychologin, (kbo-KlZ) Psychotherapeutische Sprechstunde fir
gefliichtete Kinder (TUM)

Sigrid Aberl
Cheférztin der Kilinik fir Kinder-und Jugend-Psychosomatik im
Klinikum Schwabing der TUM

Anmeldung chefsekretariat-kiz@kbo.de

Ort Klinikum rechts der Isar der TUM, Hoérsaal D,
Ismaninger Str. 22, 81675 Miinchen
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Veranstalter kbo-Kinderzentrum
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Mi. 11. Oktober

&

teilweise

18:00 - 22:00

Veranstalter

Geschmacks-Sache

Ein Ausstellungsprojekt von jungen Geflichteten des
Future Campus und SeelenART-Klnstlern ermoglicht
einen Einblick in fremde Kutchen, Kulturen, Erinnerungen
und die Vielfalt der Geschmacker.

SeelenART kbo-Sozialpsychiatrisches Zentrum gGmbH

Veranstalter

Ort | Robert-Kochstr. 7/7a, 80538 Mlinchen
SeelenART-Galerie
Kontakt | Tel.: 0174 1 52 56 25
Eintritt | Frei
(E\ 18:00 - 20:00 | Selbsthilfe integriert: Selbsthilfegruppen

stellen sich vor

An einem abwechslungsreichen Infoabend erhalten
Sie spannende Einblicke in die Selbsthilfe und lernen
Gruppen mit kulturlibergreifenden, integrativen
Ansétzen kennen.

Lassen Sie sich tberraschen!

SHZ Minchen

Ort | Westendstr. 68, 80339 Miinchen
Eintritt | Frei
Betroffene & Angehdrige
18:00 - 20:00 | Selbsthilfegruppe fiir Eltern psychisch

Veranstalter
Ort

Anmeldung

Eintritt

erkrankter Kinder

Sich als Eltern unterstitzen, ermutigen, einen geschutzten
Raum flr Austausch von Geflihlen schaffen, Informationen
& Empfehlungen weiterreichen, Héhen & Tiefen gemeinsam
durchstehen, Kraft schopfen.

Das Kunsttherapie-Netzwerk Miinchen e.V.

Mowestr. 38, 81827 Miinchen

Die Veranstaltung findet in der Praxis Inga Mayer statt
Unbedingt erforderlich: info@inga-mayer.de,

Tel.: 089 43 7591 91

Frei



Mi. 11. Oktober

& 18:00 - 20:00

Veranstalter
Ort
Eintritt

Griindung und Aufbau eines
Muslimischen Seelsorgetelefons
Vortrag Uber Grindung und Aufbau von MUTES in
Kooperation mit der TelefonSeelsorge Berlin.

Mit Uwe Muller (Kirchliche TelefonSeelsorge Berlin)

und Mohammad Imran Sagir (MUTES Berlin).
TelefonSeelsorge in der Erzdiézese Munchen und Freising
Landwehrstr. 66, 80336 Miinchen, 3. Stock

Frei

18:00 - 20:00

&

Veranstalter
Ort

Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Psychisch gesund bleiben durch
Ressourcenaktivierung

Das Zircher Ressourcen Modell in der Arbeit mit seelisch
kranken Menschen. Vortrag mit Praxisbeispiel.
Referenten: Frau Dauphin, Herr Cramer

Klinikum rechts der Isar der TU Miinchen

Programm fir Seelische Gesundheit

Trogerstr. 30, 81675 Minchen

EG, Raum 0.02

5,-€

&

18:30 - 20:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung

Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Vortrag und Austausch fiir Familie / Freunde

von Menschen mit Depression

Wenn ein nahestehender Mensch in eine Depression geréat,
ist dieser Prozess flr Angehdrige oft schwer zu verstehen.
Im gemeinsamen Austausch miteinander kénnen Sie neue
Wege finden.

ASZ Obermenzing

Packenreiterstr. 48, 81247 Minchen

Erforderlich bis 06.10.17 unter: Tel.: 089 8916 8170
Teilnehmerbegrenzung: 5-11 Personen

Frei
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Do. 12. Oktober

&

10:30 - 12:00

Veranstalter
Ort
Eintritt

Arbeitswelt

Tag der offenen Tiir

Die Isar-Wiurm-Lech Werkstéatten fur behinderte Menschen
und das lwentCasino laden ein zu Werkstattfiihrung und
Gespréachen Uber berufliche Aussichten flir Menschen mit
seelischen Behinderungen.

Werkstétten fur behinderte Menschen gGmbH

Arnulfstr. 205, 80634 Minchen, Rgb.

Frei

&

teilweise

11:00 - 12:00

Veranstalter
Ort

Kontakt
Eintritt

Film ,,Stimmen der Flucht“

unternehmerinnen.tv hat im Rahmen der

MaBnahme ,,PerF-Perspektiven fir Flichtlinge®

ein bundesweites einzigartiges Filmprojekt umgesetzt.
Eine Dokumentation von Fllichtlingen lber geflohene
Frauen. Dauer: 40 Minuten.

diakonia

Blutenburgstr. 65, 80636 Miinchen

kleidsam diakonia

Tel.: 016090777379

Frei

&

11:00 - 12:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Senioren

Balance - fiir mehr Lebensfreude im Alter

Sie erhalten Informationen Uber ein Trainingsprogramm
(angeboten im ASZ) fir Menschen, die an seelischen
Belastungen leiden. Ziel ist es Ressourcen zu aktivieren
und wieder Lebensfreude zu finden.

ASZ Altstadt

Sebastiansplatz 12, 80331 Mlinchen

Tel.: 089 26 4046

Frei



Do. 12. Oktober

&  11:00-16:00

Veranstalter

Betroffene & Angehdrige

Tag der offenen Tiir im BTZ im bfz Miinchen

Im Rahmen von stiindlich stattfindenden Fihrungen durch
das Berufliche Trainingszentrum haben Sie die Gelegenheit,
sich personlich Uber Méglichkeiten beruflicher Integration
zu informieren.

BTZ im bfz Minchen

Ort | Landwehrstr. 36, 80336 Mlinchen
Eintritt | Frei
Senioren
& 12:45-13:45 | Feldenkrais

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Sanfte und intelligente Bewegungsschulung. Die einfachen
Ubungen werden im Sitzen, Stehen oder Liegen durchgefiihrt.
Fortlaufender Kurs mit Annabelle Geyer.

Diese Schnupperstunde ist kostenlos.

ASZ Isarvorstadt

Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Miinchen

Tel.: 089 232398840

Frei

(E\ 13:00 - 14:00

teilweise

Veranstalter
Ort

Kontakt
Eintritt

Film ,,Stimmen der Flucht“

unternehmerinnen.tv hat im Rahmen der MaBnahme
~PerF-Perspektiven fur Fllichtlinge® ein bundesweites
einzigartiges Filmprojekt umgesetzt. Dokumentation
von Flichtlingen Uber geflohene Frauen.

Dauer: 40 Minuten.

diakonia

Blutenburgstr. 65, 80636 Mtinchen

kleidsam diakonia

Tel.: 016090777379

Frei




Do. 12. Oktober

&

teilweise

13:00 - 17:30

Veranstalter
Ort

Anmeldung
Eintritt

Senioren

Ausflug in das Museum ,,Wald und Natur®,
Ebersberg

Das Jagerhausl versetzt uns in Zeiten, in denen der Wald
unsere Lebensgrundlage war, und I&dt zur Auseinander-
setzung mit der Bedeutung des Waldes ein. AnschlieBend
Austausch in einem schénen Lokal.

ASZ Au

Ostbahnhof Miinchen

Treffpunkt: 13.00 Uhr am DB-Schalter im Zwischenge-
schoss des Ostbahnhofs; fir MVV-Ticket bitte selbst
sorgen.

Tel.: 089 4587 4029, asz-au@caritasmuenchen.de

5,-€

&

14:15 - 15:15

Veranstalter

Senioren

Fitness fiir dltere Schwule

Das Training besteht aus leichten Bewegungstibungen
sowie Kréaftigung und Dehnung der Muskulatur zur
Forderung der Gesundheit und der guten Laune.
Fortlaufender Kurs mit Birgit Katzenmeyer. Diese Schnup-
perstunde ist kostenlos.

ASZ Isarvorstadt

Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Miinchen

Tel.: 089 232398840

Frei

ort

Anmeldung

Eintritt

&  14:30-16:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Senioren

Expertenratgeber: Depression

Sie mdchten zum Erhalt lhrer seelischen Gesundheit
beitragen? Frau Beer und Frau Gayer vom GpDi
Miinchen-Sid informieren Sie u.a. Uber Symptome sowie
Uber Méglichkeiten der Vorsorge und Behandlung.

ASZ Lehel

Christophstr. 12, 80538 Minchen

Tel.: 089 452164 -101/-102

2-€



Do. 12. Oktober

&

14:30 - 16:00

Veranstalter

Senioren

Quellen des Wohlgefiihls im Alltag

Christine Pschierer vom Therapieverbund Sucht méchte sich
gemeinsam mit lhnen auf die Suche nach guten und riskanten
Quellen fiir Lebensfreude, Kraft und Wohlgefuihl begeben

und ins Gesprach kommen.

ASZ Kleinhadern-Blumenau

Ort | Alpenveilchenstr. 42, 80689 Miinchen
Anmeldung | vor Ort im ASZ, Alpenveilchenstr. 42
Tel.: 089 58034 76, aszkleinhadern@caritasmuenchen.de
Eintritt | Frei
Senioren
&  14:30-16:00 | Schwermut und Depression im Alter
Nicht jede Verstimmung ist eine Depression! Wie lassen sich
depressive Stérungen, auch im Zusammenhang mit anderen
Funktionsstérungen im Alter erkennen und wie reagiere ich
angemessen darauf?
Veranstalter | ASZ Pasing
Ort | Backerstr. 14, 81241 Miinchen
Anmeldung | Tel.: 089 8299770
Eintritt | Frei
(5\ 15:00 - 16:00 | Film ,Stimmen der Flucht*

teilweise

Veranstalter
Ort

Kontakt
Eintritt

unternehmerinnen.tv hat im Rahmen der MaBnahme
~PerF-Perspektiven fur Flichtlinge” ein bundesweites
einzigartiges Filmprojekt umgesetzt. Eine Dokumentation
von Flichtlingen Uber geflohene Frauen.

Dauer: 40 Minuten.

diakonia

Blutenburgstr. 65, 80636 Muinchen

kleidsam diakonia

Tel.: 016090777379

Frei



Do. 12. Oktober

15:00 - 20:30

Veranstalter
Ort
Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Tag der offenen Teestube

Die Teestube KontakTee ist ein Treffpunkt fur psychisch
kranke Menschen und mdéchte sich vorstellen.

Ab 19 Uhr gibt es dazu noch Live-Musik:

Bayrischer Blues mit Franz Mayerthaler!

KontakTee

Balanstr. 17, 81669 Minchen

Frei

&  16:00 - 19:00

Veranstalter
Ort
Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Ausstellung Momente: 60 Jahre TelefonSeelsorge
Wanderausstellung ,Momente®, 5 Bilder und eine
Holzfigurengruppe, die 2016 anlésslich von 60 Jahren
TelefonSeelsorge in Deutschland entstanden sind,
begleitet von einem kleinen Rahmenprogramm.
TelefonSeelsorge in der Erzdiézese Munchen und Freising
Landwehrstr. 66, 80336 Miinchen, 3. Stock

Frei

16:00 - 19:00

Veranstalter

Ort

Eintritt

Arbeitswelt

Stress - Ursachen und Bewadltigungsstrategien
Stress entsteht aus ganz unterschiedlichen Quellen.

Wir stellen unser tagesklinisches Therapieprogramm

zur spezifischen Behandlung stressbedingter
Beschwerden vor.

Klinik flr Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Stadtisches Klinikum Miinchen Harlaching
Sanatoriumsplatz 2, 81545 Minchen

Gebdude A1 (weiBer Altbau)

Tagesklinik im Dachgeschoss (3. Stock)

Frei



Do. 12. Oktober

&  16:30-18:00

Veranstalter
Ort

Eintritt

Infoveranstaltung in der

Muttersprache Englisch

Ein MiMi-Projekt von Migranten fur Migranten in der
Muttersprache Englisch

Weitere Infos unter: mimi@bayzent.de

diakonia

Dachauer Str. 192, 80992 Miinchen

kaufhaus secondhand

Frei

& 17:00-18:00

teilweise

Veranstalter
Ort

Kontakt
Eintritt

Film ,,Stimmen der Flucht“

unternehmerinnen.tv hat im Rahmen der MaBnahme
~PerF-Perspektiven flr Flichtlinge” ein bundesweites
einzigartiges Filmprojekt umgesetzt. Dokumentation von
Fluchtlingen Uber geflohene Frauen.

Dauer: 40 Minuten

diakonia

Blutenburgstr. 65, 80636 Miinchen

kleidsam diakonia

Tel.: 016090777379

Frei

é\ 17:00 - 19:00

teilweise

Veranstalter
Ort

Anmeldung
Eintritt

Internationales Frauencafé:

Seelische Gesundheit

Referentin: Dolores Plese und Despina Rapti.
Was unsere Seele stark macht: Projekt , TABI Teilhabe,
Bildung, Integration fur Frauen®.

Ein offenes Angebot flr Frauen, in deutscher Sprache.
Donna Mobile AKA e.V.

Aubinger Str. 43, 81243 Minchen

Eingang Uber das Forum Westkreuz
info@donnamobile.org, Tel.: 089 5050 05

Frei




Do. 12. Oktober

17:00 - 21:00
Veranstalter
Ort

Anmeldung
Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Landschaften der Trauer

Kunsttherapeutisches Angebot fur Trauernde.

Referentin: Susanne Fellmann-Horsch.

Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister Minchen e.\V.
St.-Wolfgangs-Platz 9, 81669 Miinchen

Geschéftsstelle

Schriftlich bis 30.09.2017, info@ve-muenchen.de

25,- €, ermaBigt 15,- €

&  17:30-18:30

Veranstalter
Ort

Eintritt

Arbeitswelt

Das Marie-Luise-Schattenmann-Haus

stellt sich vor

Nach einer Einfiihrung in unsere sozial-therapeutische
Jugendarbeit bekommen Sie die Gelegenheit zu einem
gefiihrten Rundgang mit Snacks und Austausch durch die
R&ume des Marie-Luise-Schattenmann-Hauses.
Verein fur Internationale Jugenarbeit
Sozialtherapeutische Wohngruppen

im Marie-Luise-Schattenmann-Haus

Friedrich-Loy-Str. 16, 80796 Miinchen

Frei

&  18:00 - 20:30

Veranstalter

Ort
Eintritt

Traumata, sexuelle Gewalt und

erstaunliche Ressourcen

Flichtlinge als besonders verletzliche Gruppe auf der
Flucht und in Deutschland: Nach diesem Vortrag von
Prof. Freisleder stellen sich die Mitglieder der
Arbeitsgemeinschaft Miinchner Fachstellen vor.
Arbeitsgemeinschaft Miinchner Fachstellen
Pravention und Hilfen fir Kinder bei sexueller Gewalt
Landshuter Allee 11, 80637 Miinchen

Frei



Do. 12. Oktober

&

18:30 - 21:00

Veranstalter

Kinder & Jugendliche

Kunsttherapeutische Behandlungsanséatze bei
Bindungsstérung

Vortrag mit Fallvignette aus der klinischen Arbeit in der
Haunerschen Psychosomatik erweitert um zwei
kunsttherapeutische Behandlungsverlaufe in Adoleszenz &
Erwachsenenalter in ambulanter Therapie.
Kunsttherapie-Netzwerk Minchen - Kunsttherapeuten fir
Kinder und Jugendliche e.V.

Ort | NuBbaumstr. 5a, 80336 MUlinchen
Anmeldung | Bitte bis zum 10. Oktober:
netzwerktreffen@kunsttherapie-netzwerk.de
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.
Eintritt | 5,- €, Mitglieder 0,- €
Betroffene & Angehdrige
(5\ 19:00 - 21:30 | Gesprachsabend: Betroffene haben das Wort

teilweise

Veranstalter

Burnout/Depression, Angst/Panik — dartiber wird viel
gesprochen. Hier sprechen Betroffene. Vom Leben mit der
Erkrankung. Von dem, was hilft. Von dem, was helfen wirde.
Von Selbsthilfe und Solidaritat.

Reha-Stammtisch - Initiative fir Seelische Gesundheit und
soziale Teilhabe (Selbsthilfegruppe am SHZ)

Ort | Westendstr. 68, 80339 Miinchen
Selbsthilfezentrum Muinchen
Kontakt | reha-stammtisch-muenchen@gmx.de
Eintritt | Frei
é\ 19:00 - 20:30 | Autorenlesung mit Chamisso-Preistréagerin

Veranstalter

Ort
Eintritt

Yadé Kara

Yadé Kara liest aus ihrem kosmopolitischen Roman
»,Selam Berlin“, der Fenster und Tlren aufstoBt, Klischees
aufzeigt und zerstort. Ost und West, Tirkisches und Deutsches
vermischen sich.

Verein fur Internationale Jugendarbeit

Sozialtherapeutische Wohngruppen

im Marie-Luise-Schattenmann-Haus

Friedrich-Loy-Str. 16, 80796 Miinchen

Frei



Do. 12. Oktober

19:30 - 20:30

Veranstalter
Ort
Eintritt

Arbeitswelt

Ausgebremst - Ein dokumentarischer

Kurzfilm tber Arbeitslosigkeit

Der Kurzfilm von Kathrin Arendt (HFF Minchen 2012) zeigt,
wie unterschiedlich man mit Arbeitslosigkeit umgehen
kann und nicht verzweifelt. Die Mitwirkenden sind flr ein
persdnliches Gesprach da.

*nea e.V. - Netzwerk erwerbssuchender Akademiker
Pariser Str. 8, 81669 Miinchen

Frei

19:30 - 21:00

&

Veranstalter

Ort
Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Weiterleben nach dem Suizid eines

nahen Menschen

Informationsveranstaltung fir Menschen, die einen Partner,
Elternteil, Geschwister, Kind oder anderen nahestehenden
Menschen durch Suzid verloren haben.

DIE ARCHE - Suizidpravention und Hilfe in

Lebenskrisen e.V.

Saarstr. 5, 80797 Minchen

Frei

20:00 - 21:30

&

Veranstalter
Ort

Eintritt

Nossrat Peseschkian: transkulturelle
Perspektive der Psychotherapie

Der Psychiater/Psychotherapeut N. Peseschkian
erlebte selbst in Deutschland die psychischen Wirkungen
des Lebens in einer fremden Kultur. Einflihrung in sein
Konzept der Positiven Psychotherapie.

Minchner VHS: Fachgebiet Psychologie

Rosenheimer Str. 5, 81671 Miinchen

Gasteig Minchen

7,-€




Do. 12. Oktober

Arbeitswelt

20:30 = 21:30 | Das Netzwerk erwerbssuchender Akademiker
stellt sich vor
Selbst ausgebremst? Im Anschluss an das Filmgesprach
ladt *nea e.V. dazu ein, das Netzwerk und sein Angebot fiir
hochqualifizierte Arbeitslose und prekdr Beschéftigte naher

kennen zu lernen.
Veranstalter | *nea e.V. - Netzwerk erwerbssuchender Akademiker
Ort | Pariser Str. 8, 81669 Miinchen
Eintritt | Frei

LAUF
GRUPPE

Gemeinsames Laufen fur Menschen mit Depression, Freunde
und Angehdrige (ohne Anmeldung)

Info

www.muenchen-depression.de/veranstaltungen/laufgruppe/
Tel.: 089 54045120
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Fr. 13. Oktober

10:00 - 12:00

Veranstalter

Ort
Anmeldung
Eintritt

Sozialpsychiatrische Beratung
mit Dolmetscher/innen

Die Anzahl an Anfragen von Menschen, die wenig
Deutsch sprechen, nimmt in der sozialpsychiatrischen
Arbeit zu. Ein praxisnaher Workshop (z.B. Videos),
wie mit Sprachmittler/innen gearbeitet werden kann.
Sozialpsychiatrischer Dienst, FrauenTherapieZentrum
und Sozialpsychiatrischer Dienst Nord

Gullstr. 3, 80336 Miinchen
christiane.caspary@ftz-muenchen.de

Frei

10:30 - 11:15

Veranstalter
Ort
Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Vorurteile, Wirkungen und Nebenwirkungen von
Psychopharmaka

Ein Vortrag von Prof. Dr. Ludwig Schaaf.
Max-Planck-Institut flr Psychiatrie

Kraepelinstr. 2, 80804 Minchen

Frei

11:30 - 12:15

Veranstalter
Ort
Eintritt

Betroffene & Angehdérige

Erforschung der biologischen Grundlagen
stressbedingter Erkrankungen

Dr. Victor Spoormaker beschéftigt sich in seinem Vortrag
damit, wieso Begriffe wie ,,Depression” wenig erklaren.
Max-Planck-Institut flr Psychiatrie

Kraepelinstr. 2, 80804 Miinchen

Frei

13:00 - 13:45

Veranstalter
Ort
Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Wenn sozialer Kontakt schwer féllt:

Autismus im Erwachsenenalter

Dr. Hella Parpart stellt Innen die Tagklinik fir Stérungen der
sozialen Interaktion vor.

Max-Planck-Institut fur Psychiatrie

Kraepelinstr. 2, 80804 Minchen

Frei



Fr. 13. Oktober

Selbsthilfefachtag 2017

fur psychische Erkrankungen
in Furstenfeldbruck

Fr. 13. Oktober, 13:00 - 17:00

Eintritt: frei. Keine Anmeldung notwendig.

e0eccccccccccccccccccccce

Beschreibung Trialogischer Selbsthilfefachtag
Veranstalter kbo Kommunalunternehmen

Ort Stadelberger Str. 14 - 22, 82256 Fiirstenfeldbruck
kbo-lsar-Amper-Klinikum Fiirstenfeldbruck fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Betroffene & Angehdrige

15:00 - 15:45 | Psychische Erkrankungen nach Flucht und Migration
Ein Vortrag von Sarah Leistner.
Veranstalter | Max-Planck-Institut fir Psychiatrie
Ort | Kraepelinstr. 2, 80804 Miinchen
Eintritt | Frei

Senioren

15:30 - 16:20 | Zumba Gold mit Allessandro Cadamuro

Wohlbefinden und Bewegung sind eng miteinander verknupft.
Zumba Gold verbindet Leidenschaft mit Musik und bringt Sie
in eine gute Stimmung. Mit rhythmischen Kldngen werden die
Grundschritte in einem angenehmen Tempo vermittelt und lhr
Herz- und Kreislaufsystem in Schwung gebracht. AnschlieBend
Fihrung durch das Alten- und Service Zentrum.

Veranstalter | ASZ Maxvorstadt

Ort | Gabelsbergerstr. 55a, 80333 Miinchen
Anmeldung | Tel.: 089 41118440
Eintritt | Frei
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Dokumentarfilm Gber Depression

Landshuter Allee 33
80637 Miinchen
Eintritt frei

www.die-mitte-der-nacht.de

In Kooperation mit




Fr. 13. Oktober

16:00 - 16:45

Veranstalter

Betroffene & Angehdrige

Untersuchungen in der Schlafmedizin:
Vortrag und Fiihrung durch das Schlaflabor
Ein Vortrag von Dr. Beitinger.

Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie

Ort | Kraepelinstr. 2, 80804 Miinchen
Eintritt | Frei
Weitere Veranstaltungen
16:00 - 18:30 | Tag der offenen Tiir

Veranstalter
Ort
Eintritt

16:00 Beginn

16:30 Vortrag zur Geschwistertrauer

17:30 Vernissage: Fotoausstellung

UnSichtbar: Geschwister leben mit dem Sterben.
Geschwisterprojekt unter der Leitung von Nanni Schiffl-Deiler
Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister Minchen e.V.
St.-Wolfgangs-Platz 9, 81669 Miinchen

Frei

é\ 17:00 - 19:00

Veranstalter

Ort
Anmeldung

Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Fuhrung: Umgang mit psychischer Erkrankung

im Nationalsozialismus

Wie wurden Menschen mit einer psychischen Erkrankung zu
Zeiten des Nationalsozialismus behandelt? Die ApK Minchen
e.V. 1adt Sie zu diesem Thema zu einer Fihrung durch das
NS-Dokumentationszentrum ein.

ApK Minchen e.V.

Aktionsgemeinschaft der Angehdrigen psychisch Kranker
Brienner Str. 34, 80333 Munchen

info@apk-muenchen.de, Tel.: 089 50246 73

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Frei



Fr. 13. Oktober

&  17:00 - 19:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Russisch-Ukrainisch-sprachiges
Frauencafé: Seelische Gesundheit
Referentin: Halina Krylova und Elena Smotraeva.
Ein offenes Angebot fir Frauen, in russischer Sprache.
Donna Mobile AKA e.V.

Holzapfelstr. 2, 80339 Miinchen
info@donnamobile.org, Tel.: 089 50 50 05

Frei

17:00 - 18:30

Veranstalter
Ort
Eintritt

Betroffene & Angehdérige

Schilddriise und Psyche

Gedriickte Stimmung, Angste, wenig Antrieb — psychische
Beschwerden kénnen mit der Schilddriise zu tun haben.
Welche Spezialisten kénnen bei Bedarf helfen?

Was kénnen Betroffene fiir sich selbst tun? Ein Vortrag.
*nea e.V. - Netzwerk erwerbssuchender Akademiker
Baumstr. 8, 80469 Mulnchen, Hinterhaus, 1. Stock

7,-€

19:00 - 21:00

Veranstalter
Ort
Eintritt

Arbeitswelt

Als Akademiker/in mit Depressionen leben.
Arbeitswelt & Problemfelder

Dauer und Intensitét einer Depression entscheiden Uber
die Arbeitsfahigkeit. Arbeitslosigkeit erhdht das Risiko einer
Erkrankung. Ein Teufelskreis? Einblicke in die
Moglichkeiten der (Selbst-)Hilfe.

*nea e.V. - Netzwerk erwerbssuchender Akademiker
Pariser Str. 8, 81669 Miinchen

Frei

&  19:00 - 20:30

Veranstalter
Ort

Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Impro-Theater

TABU-Tanten: ,Sie werden lachen, es geht um den Tod".
Spontanes Schauspiel.

Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister Minchen e.\V.
St.-Wolfgangs-Platz 9, 81669 Miinchen

Pfarrsaal St. Wolfgang

Vorverkauf 10,- €, Abendkasse 15,- €, ermaBigt 10,- €
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Sa. 14. Oktober

08:00 - 16:00

Veranstalter
Ort

Anmeldung
Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Eine Reise von tausend Meilen beginnt mit dem
ersten Schritt

Los geht’s — 23 von 2700 km bis Santiago de Compostela:
zur Isar, zum Hinterbrihler See; vom Georgenstein dann
noch 7 km nach Schaftlarn. Wer wandert, wandelt sich -
lassen Sie sich Uberraschen!

Erzdiézese Miinchen und Freising

Psychiatrieseelsorge

Jakobsplatz, 80801 Minchen

St. Jakob am Anger

Tel.: 089 23 114922, psychiatrieseelsorge@eomuc.de
Frei

&

teilweise

09:00 - 17:00

Veranstalter

Ort

Anmeldung
Eintritt

Wissenschaft

Fachtag Friihtod

Tragen-Ertragen-Mittragen. Hilfreiche Strukturen und
Selbstflrsorge fur Menschen, denen beruflich der
pré-, peri- oder postnatale Tod von Kindern begegnet.
Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister e.V.
Landerverband Bayern

Ismaninger Str. 22, 81675 Minchen

Klinikum rechts der Isar

Hérsaal Pavillion

info@ve-muenchen.de, Tel. 089 48 08 89 90

80,- €

&

10:00 - 15:00

Veranstalter

Ort
Anmeldung
Eintritt

Lets cook together

Ladies of all nations are invited to cook and eat
together with us. We don’t have to speak the same
language to have a real good time and you will have the
opportunity to see our day-care center.
FrauenTherapieZentrum-FTZ gemeinnitzige GmbH
Tagesstétte EigenSinn

SchleiBheimer Str. 22 a, 80797 Minchen
eigensinn@ftz-muenchen.de, Tel.: 089 5505 27 81

Frei




Sa. 14. Oktober

Betroffene & Angehdrige

Veranstalter
Ort

Anmeldung
Eintritt

& 10:00 - 15:00 | Lets cook together
Frauen aus allen Landern dieser Erde sind eingeladen, mit uns
gemeinsam zu kochen und zu essen. Das geht ohne viele Worte
und ermdglicht Begegnungen. Dabei lernen Sie uns und unsere
Tagesstétte kennen.
Veranstalter | FrauenTherapieZentrum - FTZ gemeinntitzige GmbH
Tagesstétte EigenSinn
Ort | SchleiBheimer Str. 22 a, 80797 Minchen, Rgb.
Anmeldung | eigensinn@ftz-muenchen.de, Tel: 089 550527 81
Eintritt | Frei
& 11:00 - 15:00 | Filzen - Die Sprache der Hande
Das Filzhandwerk wird zur Bricke der verschiedenen
Kulturen, es entsteht eine gemeinsame Sprache,
die Sprache der Hande.
Eine kreative Begegnung unterstitzt die Integration, gibt die
Mdoglichkeit, Menschen kreative Impulse aus der reichen Kultur
ihrer Herkunftslander in die Filzkunst einzubringen.
Kosten: 5,- € + Materialkosten.
Veranstalter | ASZ Furstenried
Ort | Zlricher Str. 80, 81476 Mlnchen
Anmeldung | Tel.: 089 75955 11, info@asz-fuerstenried.de
Eintritt | 5,- €
G\ 14:00 - 19:00 | Psychoedukation bei Depression in

turkischer Sprache

Im Rahmen einer Psychoedukation kénnen Sie sich
an vier Nachmittagen tber das Krankheitsbild informieren:
Behandlungs- und Selbsthilfemdglichkeiten,
Alltagstrukturierung, Phanomen ,,Gribelneigung*®.
Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e.V. in Kooperation mit dem
Minchner Bindnis gegen Depression e.V.
Charles-de-Gaulle-Str. 4, 81737 Miinchen

in den Rdumen des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes
depresyon.de@gmail.com

Frei



Sa. 14. Oktober

(‘j\ 16:00 — 18:00 | Arabisch-sprachiges Frauencafé:
Stressabbau und Entspannung
Referentin: Dr. Amal Majeed und Luma Afandy.
Ein offenes Angebot fir Frauen, in arabischer Sprache.
Veranstalter | Donna Mobile AKA e.V.
Ort | Holzapfelstr. 2, 80339 Miinchen

Anmeldung | info@donnamobile.org, Tel.: 089 50 50 05

Eintritt | Frei

& 19:00 - 21:30 | Gesprichskreis Depression in
tirkischer Sprache

Der offene Gespréachskreis trifft sich im Anschluss

zu den Psychedukationen und hilft, sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen und unterstitzende Aktivitaten
aufzubauen. Einstieg jederzeit méglich!

Themen:

Depression im Kinder- und Jugendalter (am 14.10.)
Panikattacke und Depression (am 21.10.)

Trauer und Depression (am 28.10.)

Menopause (Wechseljahre) und Depression (am 04.11.)
Veranstalter | Nachbarschaftshilfe Taufkirchen e.V. in Kooperation mit
dem Munchner Bundnis gegen Depression e.V.

Ort | Charles-de-Gaulle-Str. 4, 81737 Minchen

In den Rdumen des Paritatischen Wohlfahrtsverbands in
Neuperlach

Anmeldung | depresyon.de@gmail.com

Eintritt | Frei

Gute Bucher fur eine gesunde Seele ..

S r onling auf wwwi.le
finder I fig e sche Gesundheit!

Besuchen Sie uns - wir beraten,Si€ ger
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So. 15. Oktober

BETROFFENE UND ANGEHORIGE

,Die Mitte der Nacht AGK
ist der Anfang vom Tag*
So. 15. Oktober, 11:00 - 13:00

Eintritt: frei. Keine Anmeldung notwendig.

e0ccccccccccccccccce

Beschreibung Kinovorfiihrung einer Dokumentation tiber Betroffene
auf ihrem Weg durch und aus der Depression. Im
Anschluss an den Film stehen Ihnen Dr. Axel Schmidt
(Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie und
Initiator des Filmes) sowie Dr. Karolina De Valerio (EX-IN
Genesungsbegleiterin) fiir Fragen zur Verfiigung.

(0]4 Kino Neues Maxim, Landshuter Allee 33, 80637 Miinchen

Veranstalter Miinchner Biindnis gegen Depression e.V. in Kooperation
mit der AOK Bayern, Tel.: 089 54 04 51 20

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

86



Montag

05. 06. 07. 08. 09. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.18. 19. 20.

Oktober

87



Mo. 16. Oktober

&  10:00 - 16:00

Veranstalter
Ort

Eintritt

Betroffene & Angehdérige

Vincentro - ambulante psychiatrische
Krisenversorgung

Tag der offenen Tur bei Vincentro - Krisenversorgung fur
Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen.
Durch vernetzte Zusammenarbeit und flexible Hilfen
unterstitzen wir, Krisen zu tGberstehen.

Vincentro Minchen gGmbH

Landsberger Str. 367, 80687 Miinchen

3. Stock

Frei

&  10:00-11:00

Veranstalter

Senioren

Stressreduktion

Mit Atem- und Bewegungsibungen, Meditation und
Bewegung in der Angerlohe zur inneren Ausgeglichenheit
und mehr Lebensfreude finden.

Achtsamkeitsmeditation mit Frau Cornelia Romano.

ASZ Allach-Untermenzing

Ort | ManzostraBe 105, 80997 Miinchen
Eintritt | Frei
Senioren
&  14:00 - 15:00 | Tanzkreis

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Tanzen ist flr Korper, Geist und Seele ein Genuss! Das
Angebot eignet sich vor allem auch fiur Einzelpersonen!
Fortlaufender Kurs mit Jutta Bindczeck.

Diese Schnupperstunde ist kostenlos.

ASZ |Isarvorstadt

Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Miinchen

Tel.: 089 232398840

Frei



6 17:00 - 19:00

teilweise

Veranstalter
Ort

Kontakt
Eintritt

AGK

Die Gesundheitskasse.

BAYERN

Gemeinsam sind wir stark

Die AOK Bayern unterstltzt die Arbeit von Selbsthilfegruppen.
Unter www.selbsthilfe-navigator.de finden Sie viele bayerische
Selbsthilfeeinrichtungen. Ermitteln Sie die passende anhand lhrer
individuellen Kriterien — mit nur einem Klick!

Einfach nah. Meine AOK.

Betroffene & Angehdrige

Krisendienst Psychiatrie - Hilfe in seelischer Not
0180/6553000, tagl. von 9 bis 24 Uhr: Der Bezirk Oberbayern
stellt mit Experten, Psychiatrie-Erfahrenen und Angehérigen den
Krisendienst Psychiatrie vor. Programm ab September auf der
Webseite.

Bezirk Oberbayern

Prinzregentenstr. 14, 80538 Munchen

Casino, 5. 0G

Tel.: 089 2198-90018

Frei




Mo. 16. Oktober

&  19:00 - 20:30
Veranstalter

Ort
Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Lebenskrisen und Suizidgefahrdung

Mitarbeiter der ARCHE sprechen Uber ihre Erfahrungen
mit suizidgefahrdeten Menschen und stellen
Hilfemdglichkeiten dar.

DIE ARCHE - Suizidpravention und Hilfe

in Lebenskrisen e.V.

Saarstr. 5, 80797 Miinchen

Frei

19:00 - 21:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung

Eintritt

Betroffene & Angehdérige

Tanze deine Trauer

Die uralte Kraft der Kreisténze als heilende Mdglichkeit
der Trauer Ausdruck zu geben.

Leitung: Elisabeth Schreyer, Tanzpadagogin,
Trauerbegleiterin.

Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister Miinchen e.V.
St.-Wolfgangs-Platz 9, 81669 Miinchen
info@ve-muenchen.de, Tel.: 089 48 08 89 90

Anmeldung bis 06. Oktober

10,- €, ermaBigt 5,- €

19:00 - 20:30

Veranstalter
Ort

Anmeldung
Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Vater nach der Trennung

Vater sein und bleiben fallt nach einer Trennung schwer.
Der schmerzhafte Einschnitt fuhrt hdufig zu einer
erheblichen Verunsicherung. In diesem Vortrag werden die
dréngendsten Fragen beantwortet.

pro familia

Turkenstr. 103, 80799 Miinchen

1. Stock

martin.reinhardt@profamilia.de, Tel. 089 33 00 84 32 (AB)
10,- €
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Di. 17. Oktober

&  12:45-1345

Veranstalter

Senioren

Qigong |

Qigong steigert die Lebensenergie. Die sanften
Bewegungslibungen férdern das kdrperliche und
psychische Wohlbefinden.

Fortlaufender Kurs mit Marianne Fiirfanger.
Diese Schnupperstunde ist kostenlos.
ASZ-Isarvorstadt

Ort | Hans-Sachs-Str. 14, 80469 MUnchen
Anmeldung | Tel.: 089 232398840
Eintritt | Frei
Senioren
& 14:00 - 15:00 | Qigong Ii

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Qigong steigert die Lebensenergie. Die sanften
Bewegungslibungen férdern das korperliche und
psychische Wohlbefinden.

Fortlaufender Kurs mit Marianne Firfanger.

Diese Schnupperstunde ist kostenlos.

ASZ Isarvorstadt

Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Mlnchen

Anmeldung erwiinscht unter Tel.: 089 2 32 39 88 40
Frei

&  16:00-19:00

Veranstalter

Ort
Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Tag der offenen Tiir in der Tagesklinik Siid

Lernen Sie bei der Besichtigung unserer neuen Rdume das
Behandlungsangebot und Therapiekonzept der Tagesklinik
Sid naher kennen. Unser Team freut sich auf alle
interessierten Besucher.

Bayerisches Rotes Kreuz - Kreisverband Minchen -
Tagesklinik Std fur Psychiatrie und Psychotherapie
Perchtinger Str. 5, 81379 Miinchen

Frei



Di. 17. Oktober

&

teilweise

16:00 - 19:00

Veranstalter

Betroffene & Angehdrige

,Offene Tiir“ mit Vertretern der ,,Jungen Gruppe*
Wir stellen Méglichkeiten und Aktivitdten unseres Vereins dar,
auch Vertreter der ,Jungen Gruppe“ werden anwesend sein.
Minchner Psychiatrie-Erfahrene (MUPE) e.V.

Ort | Thalkirchner Str. 10, 80337 Minchen
Kontakt | Tel.: 089 26 02 3025
Eintritt | Frei
Senioren
&  17:00-17:50 | Kreativer Tanz
Im Vordergrund stehen die Freude an Bewegung und individuel-
lem Ausdruck. Durch sanftes Training der gesamten Muskulatur
werden Beweglichkeit und Wohlbefinden geférdert.
Veranstalter | ASZ Schwabing-West
Ort | Hiltenspergerstr. 76, 80796 Miinchen
Anmeldung | Tel.: 089 30007660
Eintritt | 5,- €
Betroffene & Angehdrige
éj\ 17:00 - 18:00 | Meinen Korper wieder mehr spiiren:

Veranstalter

Ort
Anmeldung

Eintritt

Tanz und Bewegungstherapie

Dieser Workshop soll einen kleinen praktischen Einblick geben,
wie in der Tanztherapie kdrpereigene Ressourcen genutzt
werden kénnen, um zu einem stabilerem Korper- und Selbstbild
beizutragen.

Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Minchen

Tagesklinik Std fir Psychiatrie und Psychotherapie

Perchtinger Str. 5, 81379 Miinchen

Tel.: 089 237 3580, begrenzt auf 7 Teilnehmer

Bitte bequeme Kleidung und rutschfeste Socken oder
Gymnastikschuhe mitbringen.

Frei



Di. 17. Oktober

Betroffene & Angehdrige

('5 17:00 - 18:00 | Auf spielerische Art zu einer achtsameren
Selbstwahrnehmung
Das Scribble als kunsttherapeutische Ubung.
Auf eine entspannte, spielerische Art finden auch
Menschen ohne kinstlerische Erfahrung Einstieg in das
gestalterische Arbeiten.
Veranstalter | Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Minchen
Tagesklinik Std fur Psychiatrie und Psychotherapie
Ort | Perchtinger Str. 5, 81379 Miinchen
Anmeldung | Tel.: 089 237 3580, begrenzt auf 7 Teilnehmer
Eintritt | Frei
(‘j\ 17:00 - 20:00 | Rumanisch-sprachiges Frauencafé:
Seelische Gesundheit und Migration
Referentin: Oana Tiptis. Ein offenes Angebot
fir Frauen, in ruménischer Sprache.
Veranstalter | Donna Mobile AKA e.V.
Ort | Holzapfelstr. 2, 80339 Mlinchen
Anmeldung | info@donnamobile.org, Tel.: 089 50 50 05
Eintritt | Frei
Weitere Veranstaltungen
('3\ 17:00 - 19:30 | Filmvorfiihrung mit Diskussion

teilweise

Veranstalter

Ort

Kontakt
Eintritt

Dokumentarfilm Uber das Windhorse Projekt, einem
alternativen Konzept zum Umgang mit Menschen in
psychischen Ausnahmesituationen, das zeigt, wie sehr
achtsame und nicht wertende Begleitung helfen kann.
Sozialpsychiatrischer Dienst Stadtmitte, Landeshauptstadt
Minchen

Paul-Heyse-Str. 20, 80336 Minchen

4. Stock, Raum 401, Aufzug vorhanden

Tel.: 089 23347234

Frei



Di. 17. Oktober

17:30 - 19:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung

Eintritt

Sucht

Von der Instrumentalisierung des Alkohols zur Sucht
Alkohol wird haufig konsumiert, um damit andere Aufgaben/
Probleme zu I6sen. Welche pos./neg. Folgen eine solche
Instrumentalisierung z.B. bei einer Depression haben kann,
erklart Prof. C.P. Miller.

Bayerische Akademie fiir Suchtfragen in Forschung

und Praxis BAS e.V.

Lindwurmstr. 71, 80337 Mlnchen

AIDS-Hilfe Miinchen

BAS Homepage: www.bas-muenchen.de/kategorie/list/
BAS-e.V.-Veranstaltungen.html

Frei

17:30 - 19:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Bewusst im Hier und Jetzt -

Einfihrung in die Meditation

Wollen Sie Meditation kennenlernen und im eigenen Alltag nut-
zen? In diesem Einfilhrungsworkshop mit praktischen Ubungen
erhalten Sie Anregungen und Tipps fiir die eigene Praxis.
Stiftung Gute-Tat

Humboldstr. 12, 81543 Minchen, Rgb.

Bis 10. Oktober, muenchen@gute-tat.de

Frei

&

18:00 - 20:00

Veranstalter
Ort

Anmeldung
Eintritt

Betroffene & Angehdrige

,Burnout - Nein Danke!“ - Wie Sie lhre seelische
Gesundheit stéarken

Wenn der Alltag zunehmend belastet und Uberfordert, hilft es,
sich seiner eigenen Kraftquellen bewusst zu werden. In diesem
Kurzworkshop erhalten Sie Anregungen fiir den ersten Schritt
zur Verénderung!

Praxis fur persénliche Entwicklung und Therapie
Gleichmannstr. 5a, 81241 Miinchen-Pasing

Stadtteilbliro

gestalt@birgitschramm.de, Tel.: 089 5527 69 87

Frei



Di. 17. Oktober

Gefluchtete in der Psychiatrie —
Herausforderungen und
Handlungsansatze

Di. 17. Oktober, 18:00 - 20:00

Eintritt: frei. Keine Anmeldung notwendig.

e ecccccccccccccccccccccce

Beschreibung Franziska Scheuerecker berichtet liber ihre Tatigkeit als
Referentin ,Koorinationsbeauftragte Flucht und Migration“
des Klinikums Miinchen-Ost.

Veranstalter kbo-Isar-Amper-Klinikum

Ort Bavariastr. 11, 80336 Miinchen
Atriumhaus

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(‘3\ 18:00 - 19:30 | Interkulturelle Kompetenz:
Ein Handwerkszeug fiir den Alltag
Wenn verschiedene Kulturen (Orientierungssysteme)
aufeinander treffen, kann man voneinander lernen.
Es kdnnen auch Missverstédndnisse und Konflikte
entstehen. Der Vortrag vermittelt hilfreiche Ansatze.
Veranstalter | Minchner VHS
Ort | Rosenheimer Str. 5, 81671 Minchen
Gasteig
Eintritt | 7,- €
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Di. 17. Oktober

Arbeitswelt

&

teilweise

19:00 - 21:00 | Mobbing macht krank -

Bewaltigungsstrategien und Therapieangebote
Mobbing ist keine Krankheit, kann aber der Ausldser fur viele
psychiatrische und psychosomatische Probleme sein.

Wie erkenne ich, ob ich &rztliche oder psychotherapeutische
Hilfe bendétige? Welche Therapieangebote gibt es und wie sieht
der Weg zu Bewaéltigungsstrategien aus?

Veranstalter | Mobbing Beratung Miinchen, Netzwerk Respekt am
Arbeitsplatz - Paten gegen Mobbing, KDA - Kirchlicher Dienst in
der Arbeitswelt der Evang.-Luth. Kirche in Bayern

Ort | Schwanthaler Str. 91, 80336 Miinchen

Raum des KDA - Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt
Anmeldung | info@mobbing-consulting.de

Eintritt | 10,- €

.3 Ié E Das Therapienetz Essstorung® ist eine
\\\ auf Essstérungen spezialisierte, tiber-

/ regional tatige Einrichtung.
/ Wir beraten, vermitteln und begleiten.

Wir verstehen uns als modernes Dienst-

A leistungsunternehmen, das innovative
= und differenzierte Beratungs- und Thera-
wenn essen dein leben beeintrachtigt piekonzepte mit einem entsprechenden

multifaktoriellen Ansatz anbietet.

Therapienetz
Essstorung

Beratungsstellen SonnenstraBe 2 (Stachus) @M
kostenlos, unabhédngig, anonym, jederzeit 80331 Minchen

Tel.: 089/72013678-0
Vernetzte Versorgun
. gung beratung@tness.de
Therapeutisches Wohnen
Einzelbetreutes Wohnen und Leben therapienetz-essstoerung.de
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. DIE ARCHE

h !
~J Suizidpravention
und Hilfe in
Lebenskrisen e.V.

SaarstraBe 5
80797 Minchen
www.die-arche.de

Terminvereinbarung
Tel 089-33 40 41

Montag bis Freitag
9.00 - 13.00 Uhr und
14.30 - 17.00 Uhr

DIE ARCHE wird finanziert durch Zuwendungen des Bezirks Oberbayern, | Landeshaugestact
der Landeshauptstadt Miinchen, der katholischen und evangelischen Kirche, mﬂ“ﬂam - bezirk Foal bk
die gesetzlichen Krankenkassen sowie durch Eigenmittel (Spenden etc.) ....d.u...w.u“ el R TERgp DURESR AT
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Mi. 18. Oktober

&

09:45 - 10:45

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Senioren
Fitness

Leichtes Bewegungstraining, Gedachtnis- und
Entspannungsilibungen verbessern die Beweglichkeit und
die Gesundheit. Fortlaufender Kurs mit Birgit Katzenmeyer.
Diese Schnupperstunde ist kostenlos.

ASZ Isarvorstadt

Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Minchen

Anmeldung erwiinscht, Tel.: 089 232 39 88 40

Frei

&

10:00 - 11:00

Veranstalter

Senioren

Nordic Walking mit unserer

Ehrenamtlichen Trainerin Veronika lliesco
Nordic-Walking zum Ausprobieren: Die Ausdauersportart
ist ideal fur alle, die auf einfache, gesunde und
gelenkschonende Art und Weise mehr Aktivitat, Fithess
und Lebensfreude in ihren Alltag bringen méchten.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und Schuhe, Nordic
Walking-Stocke. Teilnahme auf eigene Verantwortung.
ASZ Maxvorstadt

Ort | Gabelsbergerstr. 55a, 80333 Miinchen
Anmeldung | Tel.: 089 41118440
Eintritt | Frei
. Senioren
(5 10:00 - 11:00 | Atemtherapie - Lebenskraft entfalten

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Einfache Atemlbungen fir das geistige und seelische
Wohlbefinden. Fortlaufender Kurs mit Andreas Ohlendorf.
Diese Schnupperstunde ist kostenlos.

ASZ Isarvorstadt

Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Miinchen

Tel.: 089 232398840

Frei




Mi. 18. Oktober

&

10:00 - 11:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Senioren
Geistig fit bleiben
Mit einfachen, abwechslungsreichen Ubungen wird die
Denkflexibilitdt, Konzentration und Aufmerksamkeit gestéarkt.
Fortlaufender Kurs mit Anna Biazza.
Diese Schnupperstunde ist kostenlos.
ASZ |Isarvorstadt
Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Miinchen
Tel.: 089 232398840
Frei

&

11:00 - 12:00

Veranstalter
Ort
Eintritt

Senioren

Stressreduktion mit Nordic Walking

Mit Atem- und Bewegungsibungen, Meditation und
Bewegung in der Angerlohe zur inneren Ausgeglichenheit
und mehr Lebensfreude finden.

Nordic Walking mit Herrn Sascha Neff.

ASZ Allach-Untermenzing

Manzostr. 105, 80997 Minchen

Frei

&

11:30 - 12:30

Veranstalter
Ort
Eintritt

Senioren

Stressreduktion durch Qigong

Mit Atem- und Bewegungsibungen, Meditation und
Bewegung in der Angerlohe zur inneren Ausgeglichenheit und
mehr Lebensfreude finden.

Qigong mit Frau Alexandra von Stauss.

ASZ Allach-Untermenzing

Manzostr. 105, 80997 Mlinchen

Frei



Mi. 18. Oktober

@3\ 14:30 - 15:30

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Senioren

Fachvortrag ,,Depression im Alter*

Eine Depression gehért zu den haufigsten psychischen
Krankheiten im hdheren Alter, wird aber oft nicht oder erst
spat erkannt und unzureichend behandelt. Frau Beer und
Frau Geyer vom Gerontopsychiatrischen Dienst Miinchen
Sid informieren daher Uber das ernstzunehmende
Krankheitsbild und zeigen auf, was Betroffene und
Angehdrige tun kénnen. Im Anschluss an den Vortrag
besteht die Méglichkeit, Fragen zu stellen und miteinander
ins Gesprach zu kommen.

ASZ Sendling

Daiserstr. 37, 81371 Minchen

Tel.: 089 779254

Frei

& 15:00- 17:00

teilweise

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Sucht

Vorstellung des Praventionasprojekts
»Trampolin”

Trampolin ist ein modulares Gruppenprogramm fir Kinder
von 8-12 J. aus suchtbelasteten Familien. Es dient der
Pravention und soll betroffene Kinder nachhaltig stérken
und psychisch entlasten.

extra e.V. Suchthilfe fiir Frauen und Angehdrige
Corneliusstr. 2, 80469 Minchen
katharina.nagy@extra-ev.org, Tel.: 089 23 60 63

Frei

&  15:00-17:00

Veranstalter

Ort

Eintritt

Tag der offenen Tiir

Einrichtungen des Internationalen
Beratungszentrums, u.a. Beratungsdienste der
AWO gemeinnitzige GmbH und der Inneren Mission
Minchen e.V. und der Verband binationaler Familien e.V.,
stellen ihre Angebote vor.

Beratungsdienste der Arbeiterwohlfahrt gemeinnitzige
GmbH

Psychologischer Dienst

Goethestr. 53, 80336 Miinchen

2. Stock, Raum 212

Frei




Mi. 18. Oktober

&

15:00 - 16:00

Veranstalter

Senioren

Mit Qi Gong die eigene Mitte (wieder) finden

Sie lernen ruhige und wohltuende Bewegungen aus der
Methode der trad. chinesischen Medizin (TCM) kennen, die
helfen innerlich zur Ruhe und in die eigene Kraft zu kommen.
Im Stehen und im Sitzen mdglich.

ASZ Altstadt

Ort | Sebastiansplatz 12, 80331 Miinchen
Anmeldung | Tel.: 089 26 40 46 oder vor Ort
Eintritt | Frei
Arbeitswelt
(5‘ 16:00 - 17:30 | Ergotherapie hilft psychisch kranken

teilweise

Veranstalter

Ort
Anmeldung
Eintritt

Frauen auf dem Weg in den Beruf

Die FTZ-Ergotherapie-Praxis schildert anhand von Beispielen,
wie nach Burnout/Depressionen eine Wiedereingliederung in
den Arbeitsprozess gelingen kann. Trainingsbeispiele werden
gezeigt und erprobt.

FrauenTherapieZentrum - FTZ gemeinnutzige GmbH

Praxis fur Ergotherapie

Blutenburgstr. 19, 80636 Munchen
ergotherapie@ftz-muenchen.de, Tel.: 089 89 055540

Frei

&

teilweise

16:30 - 19:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Turkisch-sprachiges Frauencafé:
Migration und Integration

Referentin: Zeynep Stalp und Tilin Bernsdorff.
Ein offenes Angebot fur Frauen, in tirkischer Sprache.
Donna Mobile AKA e.V.

Holzapfelstr. 3, 80339 Mlinchen
info@donnamobile.org, Tel.: 089 5050 05

Frei
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Mi. 18. Oktober

&  17:00-21:00

Veranstalter
Ort
Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Abend der offenen Tiir

Betroffene, Angehdrige und therapeutisch/beratend Tatige
koénnen sich Uber unsere Angebote informieren.

Es erwartet Sie ein bunter und informativer Abend.
Trauma Hilfe Zentrum Miinchen e.V.

Horemansstr. 8, 80636, Miinchen, Rgb.

Frei

Ethno-Psychologie
Psychotherapie mit Flichtlingen
Mi. 18. Oktober, 18:30 - 20:30

Eintritt: frei.

Beschreibung Was ist bei der Behandlung psychisch Kranker der
verschiedensten Ethnien zu beachten? Je mehr der
Therapeut liber fremde Kulturen und Sitten weiB, desto
groBer sind seine therapeutischen Erfolge.

Veranstalter Arztlicher Kreis- und Bezirksverband Miinchen
Kassenarztliche Vereinigung Bayerns

Ort Nikolaiplatz 1b, 80802 Miinchen
SEIDLVILLA




Mi. 18. Oktober

&

18:00 - 21:00

Veranstalter
Ort

Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Film: Nebel im August

Der Film spielt Anfang der 1940er Jahre in Deutschland.

Der 13-jahrige Ernst Lossa, Sohn fahrender Handler, wird in
eine Nervenheilanstalt abgeschoben. Nachdem er bemerkt,
dass Insassen getdtet werden, versucht er zu helfen und gerat
selbst in Gefahr. Der Film setzt den Opfern der ,Euthanasie” ein
wurdiges Denkmal. Der Produzent Ulrich Limmer kommt zur
Diskussion.

BASTA - das Bundnis fir psychisch erkrankte Menschen
Rottmannstr. 15, 80333 Mlinchen

Kino Neues Rottmann

8,-€

19:00 - 20:30

Veranstalter

Ort
Anmeldung

Eintritt

Kinder & Jugendliche

Bilder sprechen lassen - Kunsttherapie mit Kindern
und Jugendlichen

Grundsétzliches zur Kunsttherapie, Methoden und
Wirkungsweisen sowie Fallbeispiele aus der klinischen Praxis.
Referentinnen:

Tanja Holzmann, Klinische Kunsttherapeutin, HP-Psych.
Anne Utikal, Dipl. Kunsttherapeutin, HP-Psych.
Kunsttherapie-Netzwerk Minchen -

Kunsttherapeuten fur Kinder und Jugendliche e.V.
Adelheidstr. 11, 80798 Miinchen
bildersprechenlassen@kunsttherapie-netzwerk.de

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Frei
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Do. 19. Oktober

&

10:30 - 11:30

Veranstalter

Senioren

Schatten auf unserer Seele

Ist die Seele krank, ist oft auch der Kérper betroffen. Durch
mehr Balance von Seele und Korper kénnen Sie viel fur lhre
Gesundheit erreichen. Tipps hierzu von einer erfahrenen
Gesundheitsberaterin.

ASZ Au

Ort | Balanstr. 28, 81669 Mlinchen
Anmeldung | asz-au@caritasmuenchen.de, Tel.: 089 45 87 40 29
Eintritt | 1,50 €
Senioren
& 12:45-13:45 | Feldenkrais

Veranstalter

Sanfte und intelligente Bewegungsschulung. Die einfachen
Ubungen werden im Sitzen, Stehen oder Liegen durchgefiihrt.
Fortlaufender Kurs mit Annabelle Geyer.

Diese Schnupperstunde ist kostenlos.

ASZ Isarvorstadt

Ort | Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Mlinchen
Anmeldung | Tel.: 089 232398840
Eintritt | Frei
Arbeitswelt
(ij\ 13:00 - 14:30 | Tag der offenen Tiir

Veranstalter
Ort

Eintritt

Die Isar-Wurm-Lech Werkstétten fur behinderte Menschen
und das IwentCasino laden ein zu Werkstattfihrung und
Gespréachen Uber berufliche Aussichten flir Menschen mit
seelischen Behinderungen.

Werkstétten fur behinderte Menschen gGmbH

Arnulfstr. 205, 80634 Miinchen

Rgb.

Frei



Do. 19. Oktober

&

13:00 - 16:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung

Eintritt

Senioren

Die Seele ausliiften - Spaziergang durch

den Pasinger Stadtpark

Wir laden Sie - bei jeder Witterung - zu einem
inspirierenden Streifzug durch den herbstlichen Stadtpark
ein. Das Gehen und Unterwegssein in der Natur I&sst
uns wieder durchatmen und in die eigene Mitte kommen.
Sigrid Wagner und Karin OBwald begleiten Sie auf
diesem Weg und bieten kleine Ubungen und Anregungen
zum bewussten Wahrnehmen an. Danach lassen wir
gemeinsam den Nachmittag bei Kaffee und Kuchen
gemutlich ausklingen.

ASZ Pasing

Backerstr. 14, 81241 Miinchen

Anmeldung, wenn mdglich bis Mittwoch, 18.10.2017
Tel.: 089 82997 70, aszpasing@caritasmuenchen.de

Frei

14:00 - 16:00

Veranstalter
Ort

Anmeldung
Eintritt

Alkohol - zwischen GenuB,
Zuviel und Abhangigkeit
Mit Dolmetscherinnen - bitte mit Wunschsprache
anmelden. Alkohol kann angenehm sein. Manchmal wird
es aber zuviel und wir machen uns Sorgen. Um uns oder
andere. Wir wollen miteinander dariiber reden.
FrauenTherapieZentrum — FTZ Minchen

Gullstr. 3, 80336 Miinchen

2. Stock

suchtberatung@ftz-muenchen.de

Frei

&

14:15 - 15:15

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Senioren
Fitness fiir dltere Schwule
Das Training besteht aus leichten Bewegungstibungen
sowie Kraftigung und Dehnung der Muskulatur zur
Férderung der Gesundheit und der guten Laune.
Fortlaufender Kurs mit Birgit Katzenmeyer. Diese
Schnupperstunde ist kostenlos.
ASZ Isarvorstadt
Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Mlnchen
Anmeldung erwiinscht unter Tel.: 089 2 32 39 88 40
Frei



Do. 19. Oktober

Senioren

& 14:30 - 16:00 | Selbsthilfe im Alter -
das SHZ Miinchen stellt sich vor
Ina Plambeck vom Selbsthilfezentrum Minchen informiert zum
Thema Selbsthilfe und die Mdglichkeit von Selbstorganisation
im Alter. Zudem stellen sich zwei von Seniorlnnen gegriindete
Gruppen vor.
Veranstalter | ASZ Kleinhadern-Blumenau
Ort | Alpenveilchenstr. 42, 80689 Miinchen
Anmeldung | Vor Ort im ASZ (Alpenveilchenstr. 42)
Tel.: 089 580 34 76, aszkleinhadern@caritasmuenche.de
Eintritt | Frei
Senioren
('l;.\ 14:30 - 16:00 | InfonachVorstellung ,,Balance -

Veranstalter

Ort
Eintritt

fir mehr Lebensfreude im Alter

Dieses Trainingsprogramm wird ab Januar 2018 im ASZ
Westpark Uber 12 Termine angeboten. Es richtet sich
an Seniorlnnen mit depressiven Verstimmungen und
Stimmungsschwankungen.

ASZ Westpark in Zusammenarbeit mit dem
Gerontopsychiatrischen Dienst Sid

Garmischer Str. 209, 81377 Mulnchen

Frei

17:00 - 19:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Bleiben oder gehen?

Chronische oder immer wiederkehrende Zweifel an der
Beziehung kénnen die Partnerschaft sehr belasten. Dieser
Abend richtet sich an Paare und Einzelne, die mdgliche
Auswege aus diesem Dilemma suchen.

pro familia

Turkenstr. 103, 80799 Minchen, 1. Stock

Tel.: 089 33 00 84 34, silke.bittner@profamilia.de

10,- €



Do. 19. Oktober

&  17:00 - 19:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Kulturbedingte Bediirfnisse am
Lebensende - Braucht es etwas anderes?
Wir stellen unsere aktuellen Erfahrungen und Erkenntnisse
mit kultureller Vielfalt im Kontext von Hospizarbeit und
Palliative Care vor und beantworten lhre Fragen.
Hospizdienst DaSein

Karlstr. 55, 80333 Miinchen

Tel.: 089 124 7051 40, info@hospiz-da-sein.de

Frei

17:00 - 19:00

&

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Internationales Frauencafé:
Seelische Gesundheit und Migration
Referentin: Agnieszka Pacyga-Lebek.

Ein offenes Angebot fir Frauen, in deutscher Sprache.
Donna Mobile AKA e.V.

Holzapfelstr. 1, 80339 Miinchen
info@donnamobile.org, Tel.: 089 50 50 05

Frei

18:00 - 19:00

Veranstalter

Ort

Anmeldung

Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Traumatherapie, Hilfe zur Selbsthilfe

Referent: Dr. med. Oliver Schwarz, Chefarzt fur
Psychosomatische Akutbehandlung in der Klinik im
Alpenpark. Weitere Infos unter:
www.klinik-alpenpark.de/de/veranstaltungen-interessierte
Klinik im Alpenpark

Nymphenburger Str. 166, 80634 Mlnchen

Seminarraum der CIP Akademie,

1. OG (Seiteneingang, Hinterhof)

Bitte melden Sie sich, wenn moglich, vorab an:
veranstaltung@klinik-alpenpark.de, Tel.: 08022 846-0

Frei



Do. 19. Oktober

&

teilweise

18:00 - 20:00

Veranstalter
Ort

Anmeldung
Eintritt

Bulgarisch-sprachiges Frauencafé:
Seelische Gesundheit

Referentin: Marusya Topalova, Projekt , TABI Teilhabe,
Bildung, Integration fir Frauen®.

Ein offenes Angebot firr Frauen, in bulgarischer Sprache.
Donna Mobile AKA e.V.

Aubinger Str. 43, 81243 Minchen

Eingang Uber das Forum Westkreuz
info@donnamobile.org, Tel.: 089 5050 05

Frei

18:00 - 19:30

Veranstalter
Ort

Anmeldung
Eintritt

Blickwechsel -

Resilienzkréfte von Fliichtlingen férdern
Wenn wir im Umgang mit Fltichtlingen unseren Blick
auf die Kraft der Resilienz fokussieren, konnen wir die
Menschen besser unterstitzen.

Vortrag mit Ubungen. Referentin: Rita Klemmayer
Stiftung Gute-Tat

Ridlerstr. 31d, 80339 Miinchen

Hochparterre

muenchen@gute-tat.de

Frei

18:00 - 20:00

Veranstalter
Ort

Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Salutogenese: Was erhélt den Menschen
psychisch gesund?

Das Modell der Salutogenese von A. Antonovsky stellt die
Frage, was erhélt Menschen gesund?

Das Salutogenese-Training starkt das Koharenzgefiihl
(Widerstandsfahigkeit gegenliber Belastungen), erweitert die
gesundheitlichen Ressourcen und steigert das psychische
Wohlbefinden.

Klinikum rechts der Isar der TU Miinchen

Trogerstr. 30, 81675 Munchen

EG, Raum 0.02

5-€



Do. 19. Oktober

&  19:00-21:00

Veranstalter
Ort

Anmeldung
Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Trauma-Fachvortrag fiir kérpertherapeutische/
pflegerische Fachkrafte

Hinter vielem, was das Arbeiten mit Patientinnen
erschwert, verbirgt sich das Thema Trauma- und
Traumafolgestdrung. Im Vortrag erhalten Sie Informationen
und Hilfestellungen fur lhre Arbeit.

Trauma Hilfe Zentrum Muinchen e.V.

Horemansstr. 8, 80636 Miinchen,

Rgb.

info@thzm.de, Tel.: 089 12 02 79 00

15,- €

19:00 - 21:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Komm und sing

Wir singen gemeinsam Lieder, die Kraft geben

und Mut machen. Leitung: Klaus Nagel und Susanne
Médssinger. In Kooperation mit dem Trauma Hilfe Zentrum
Milnchen e.V.

Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister Miinchen e.V.
St.-Wolfgangs-Platz 9, 81669 Miinchen
info@ve-muenchen.de, Tel.: 089 48 08 89 90

10,- €

-

Soziale Dienste

o

gemeinsam das Leben gestalten

o betreutes Wohnen fiir seelisch erkrankte Menschen

« Tagesstatte Werkstattcafé & Kontakt— und Begegnungsstatte
o Tagwerkstatt

o Jugendwohngruppe

o Personliches Budget

o Kooperationspartner des Krisendienst Psychiatrie

www.sozialedienste.net
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Fr. 20. Oktober

16:00 - 17:00

Veranstalter
Ort

Anmeldung

Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Die Borderline-Stérung

Ursachen, Symptome und Therapie - Warum verletzen sich
Menschen selbst?

Referent: Dr. med. Markus Reicherzer, Arztlicher Direktor
der CIP Klinik Dr. Schlemmer in Bad Télz

CIP Klinik Dr. Schlemmer

Nymphenburger Str. 166, 80634 Munchen
(Seiteneingang, Hinterhof), 1. OG

Bitte melden Sie sich, wenn méglich, vorab an:
veranstaltung@klinik-schlemmer.de

Tel.: 08041 80860

Frei

17:00 - 18:30

Veranstalter
Ort
Eintritt

Betroffene & Angehdrige

Was Sie liber die Schilddriiseniiberfunktion
wissen sollten

Sie wiinschen sich die optimale Behandlung Ihrer
Uberfunktion? Dann lohnt es sich, sich auch selbst zu
informieren: Themen des Vortrags sind medizinische
Diagnostik, Therapien und jodarme Erndhrung.

*nea e.V. - Netzwerk erwerbssuchender Akademiker
Pariser Str. 8, 81669 Miinchen

7,-€

18:00 - 20:00

Veranstalter
Ort
Anmeldung
Eintritt

Weitere Veranstaltungen

Grenzen spiiren, sehen, malen, zeigen -

Ein Abend und ein Tag

Im Leben kommt es immer wieder vor, dass die eigenen
Grenzen von anderen Uberschritten werden.

Mit kunst- und bewegungstherapeutische Ubungen lernen
Sie, ihre Grenzen wahrzunehmen und zu zeigen.

Der Workshop findet am 20.10. abends und am 21.10. von
10:00 -17:00 Uhr statt.

FrauenTherapieZentrum - FTZ Minchen e.V.

Gullstr. 3, 80336 Mlinchen
jahresprogramm@ftz-muenchen.de, Tel.: 089 74737037
90,- €, ermaBigt 45,- €



Besuchen Sie

uns auf
facebook

lhre Spende macht
dieses Projekt
moglich!
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EVANGELISCHE AKADEMIE
TUTZING

Bleibt bei mir!

Depression und Beziehung -
Modelle der Behandlung

Evangelische Akademie Tutzing  Schloss-Str. 2 und 4 | 82327 Tutzing

Information und Anmeldung:

Tagungsbiiro Evangelische Akademie Tutzing | Cornelia Spehr
Tel.: 08158 251125 (Mo - Fr, 9.00 - 12.00 h) | Fax: 08158 99 64 25
spehr@ev-akademie-tutzing.de | www.ev-akademie-tutzing.de

Anmeldeschluss: 20. November 2017

In Kooperation mit dem Miinchner Biindnis gegen Depression e.V.



LASS DIR HELFEN

UNSERE ZIELE

Wissensvermittlung tiber Depressionen

Verbesserung der Versorgung

Verringerung von Suiziden
und Suizidversuchen

Entstigmatisierung
psychischer Erkrankungen

Forderung der Seelischen Gesundheit

UNSER WEG

Information und Aufkldarung
Offentlichkeitsarbeit

Angebote fiir Betroffene und Angehorige

Vernetzung

Woche fiir Seelische Gesundheit
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WWW.MUENCHEN-DEPRESSION.DE

Mit freundlicher Unterstltzung

Landeshauptstadt
MUinchen
Referat fiir Gesundheit
und Umwelt

bezirk\/?g6 oberbayern




www.woche-seelische-gesundheit.de

Landeshauptstadt
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Partner

AOK 3 - neuroCare.






