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SYM 
POSIUM.
FÜR ALLE.

Chancen und Herausforderungen für 
die psychische Gesundheit in einer 
digitalen Welt

digital?!
Alles

Veranstaltung im Rahmen der 

Münchner Woche  
für Seelische Gesundheit
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EINTRITT FREI.

LIVESTREAM.
Sie finden den Livestream unter  

www.woche-seelische-gesundheit.de 

ANMELDUNG.

VERANSTALTUNGSORT.

ANFAHRT.

Bitte melden Sie sich formlos per E-Mail bis 04.10.2023 an  

info@muenchen-depression.de 

Max-Planck-Institut für Psychiatrie 

Hörsaal im Erdgeschoss, Kraepelinstr. 2, 80804 München 

U2, Haltestelle Scheidplatz 

Beschilderung „Bummstraße“, Ausgang A, Rampe

VERANSTALTER.
kbo-Isar-Amper-Klinikum Region München 

www.kbo-iak.de  

und 

Münchner Bündnis gegen Depression e. V. 

www.muenchen-depression.de 



09.15  Uhr Einlass

09.30 Uhr Big Data – was bringt das für den  
 medizinischen Fortschritt? 
 Prof. Dr. Gerd Antes 
 Universität Freiburg

10.00 Uhr  KI verändert die Psychiatrie –  
 von der Exploration zur Präzision 
 Prof. Dr. Nikolaos Koutsouleris   
 LMU, Klinik und Poliklinik für Psychiatrie  
 und Psychotherapie  

10.30 Uhr E-Mental-Health in Deutschland –  
 Wie ist das mit der „App auf Rezept“?     
 Dr. rer. nat. Franziska Welzel  
 Universitätsklinikum Leipzig 

11.00 Uhr Pause

11.15 Uhr Der Einsatz von virtueller Realität  
 in der Psychotherapie     
 Dr. Julia Diemer   
 kbo-Inn-Salzach Klinikum Wasserburg 

11.45 Uhr Selbsthilfe – geht das auch digital?  
 Lebendiger Austausch von Vertreter:innen  
 der Selbsthilfeorganisationen   
 ApK und MASH 
 Katia Erber, Gruppenleiterin ApK 

 Alexandra Dührssen, Geschäftsführerin MASH

12.15 Uhr Abschließende Diskussion

12.30 Uhr Ende der Veranstaltung 

PROGRAMM.

Sehr geehrte Damen und Herren,

„Alles digital?!“

In unserer heutigen Zeit bietet der digitale Wandel 

viele Chancen, aber auch Risiken. Insbesondere für 

unsere psychische Gesundheit bringt die zunehmende 

Digitalisierung Veränderungen mit sich, sei es in der 

Versorgung bei psychischen Erkrankungen oder aber in 

unserem alltäglichen Leben. Wir laden Sie ein, mit uns 

dieses Thema zu diskutieren. Die Referierenden bringen 

unterschiedliche Blickwinkel, diverse Erfahrungen und 

Aspekte in die Diskussion ein, denn die digitalen Angebote 

sind allgegenwärtig und wir müssen uns schon heute damit 

auseinandersetzen, wie wir in Zukunft damit umgehen. 

Wir freuen uns sowohl auf Ihr Kommen als auch auf einen 

lebhaften Austausch!

GRUSSWORT.

Moderation

Prof. Dr. Peter Brieger, Dipl.-Psych. Tatjana Rabe    
   

Prof. Dr. Peter Brieger

Vorstandsvorsitzender  Münchner  
Bündnis gegen Depression  e.V.  

Ärztlicher Direktor kbo-Isar-Amper- 
Klinikum Region München 

Dipl.-Psych. Tatjana Rabe

2. Stellvertreterin Vorstand Münchner 
Bündnis gegen Depression e.V.  

Psychologische Psychotherapeutin (VT)

digital?!
Alles

Nach jedem Vortrag sind Fragen an die Referent:innen 

möglich und erwünscht. 

Mit Gebärdensprachdolmetscher:in


