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2. Pressemeldung vom 10. August 2009 

Münchner Woche für Seelische Gesundheit: 

Premiere mit über 150 Veranstaltungen 

 

München, 10. August 2009 – Das Programm der 1. Münchner Woche für Seelische 

Gesundheit ist komplett. Rund um den Welttag für Seelische Gesundheit, den 10. 

Oktobers, findet erstmals eine Veranstaltungswoche in und um München statt. Unter 

dem Motto „Seelische Gesundheit leben!“ werden vom 5. bis 11. Oktober insgesamt 

152 Veranstaltungen von 109 Organisationen und Einrichtungen angeboten. 

Oberbürgermeister Christian Ude hat die Schirmherrschaft übernommen. 

Koordiniert wird das Projekt vom Münchner Bündnis gegen Depression. 

 

Das Angebot reicht von Kinovorstellungen bis zu Vorträgen, von Festen bis zu 

sportlichen Aktivitäten, von Workshops bis zu Kunstausstellungen. In seinem 

Grußwort schreibt Christian Ude: „Um Information und Aufklärung, um Prävention 

und Beratung geht es dabei. Und um einen Weckruf: Denn nach wie vor werden 

psychische Erkrankungen häufig tabuisiert, leiden viele Betroffene nicht nur an 

Seele und Körper, sondern auch an sozialer Ausgrenzung.“ Christian Ude weiter: 

„Um hier wirksame Abhilfe zu schaffen, ist eine noch bessere Vernetzung der 

Versorgungsangebote, vor allem aber auch ein offener und sensibler Umgang mit 

dem Tabuthema der psychischen Erkrankungen dringend geboten.“ 
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Aktuell kann das Programm im Internet unter www.woche-seelische-gesundheit.de  

abgerufen werden. Ab Anfang September wird zusätzlich ein gedruckter 

Veranstaltungskalender kostenlos erhältlich sein. 

 

 

Das Münchner Bündnis gegen Depression e.V. wurde im Mai 2008 von Betroffenen und 

Angehörigen, Experten und in der Versorgung tätigen Personen und Einrichtungen, sowie 

engagierten Bürgerinnen und Bürgern als gemeinnütziger Verein gegründet. Ziel ist die 

Aufklärung der Bevölkerung über depressive Erkrankungen und die Verbesserung der 

Versorgung von Betroffenen. Am 10. Oktober 2009 startet im Rahmen der 1. Münchner 

Woche für Seelische Gesundheit die zweijährige Aufklärungskampagne. Weitere 

Informationen unter www.buendnis-depression.de/muenchen. 


