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Seelische Gesundheit leben!






3. Münchner Woche für Seelische Gesundheit: 5.-13. Oktober 2011
Pressetexte - Textbausteine


Aller guten Dinge sind drei: Die Münchner Woche für Seelische Gesundheit geht in die dritte Runde. Vom 5. bis 13. Oktober 2011 finden in ganz München und Umgebung 232 Veranstaltungen von 134 Organisationen statt, alle rund um das Motto „Seelische Gesundheit leben!“
Koordiniert vom gemeinnützigen Verein Münchner Bündnis gegen Depression in Zusammenarbeit mit dem Referat für Gesundheit und Umwelt der Landeshauptstadt München, wird die Veranstaltungswoche seit 2009 von zahlreichen Initiatoren aus dem lokalen Versorgungs-, Beratungs- und Selbsthilfeangebot organisiert. 
Die Eröffnung ist bereits am Dienstag, 4. Oktober, um 19 Uhr: Ex-Fußball-Profi Andreas Biermann vom FC St. Pauli wird über seine Erfahrungen als depressiv erkrankter Sportler sprechen. Ein Höhepunkt ist die Münchner Messe Seelische Gesundheit am Samstag, 8. Oktober, von 11 bis 17 Uhr. Die Informationsmesse bietet auch in diesem Jahr einen Überblick über das umfangreiche lokale Versorgungs- und Beratungsangebot. 
Beide Veranstaltungen finden in der ehemaligen Karmeliterkirche (Karmeliterstr. 1, am Promenadeplatz) statt, der Eintritt ist jeweils frei.
Das Programm ist online unter www.woche-seelische-gesundheit.de in der Rubrik „Veranstaltungen“. Außerdem ist das gedruckte Programmheft kostenlos erhältlich, unter anderem in der Stadtinformation im Münchner Rathaus (Marienplatz 8), in den Stadtbüchereien, bei allen Mitveranstaltern und bei der Geschäftsstelle des Münchner Bündnis gegen Depression, Tel. 089 / 54 04 51 20, info@woche-seelische-gesundheit.de.

Die 3. Münchner Woche für Seelische Gesundheit wird zudem unterstützt vom Bezirk Oberbayern, dem Ärztlichen Kreis- und Bezirksverband München, dem Erzbischöflichen Ordinariat München-Freising, dem kbo-Isar-Amper-Klinikum München-Ost, dem beruflichen Trainingszentrum Rhein-Neckar und der Kassenärztlichen Vereinigung Bayerns.
Alle weiteren Informationen und Newsletter unter: 
 www.woche-seelische-gesundheit.de
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Münchner Bündnis gegen Depression e.V. - Rita Wüst, M.A. (Geschäftsführerin)
Landsberger Straße 68, 80339 München 
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