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Pressemeldung vom 22. September 2011 

3. Münchner Woche für Seelische Gesundheit:  

Pressekonferenz mit Ex-Fußball-Profi Andreas Biermann (FC St. Pauli)  

München, 22. September 2011. Mit einer Pressekonferenz am Dienstag, 4. Oktober, um 10 

Uhr  im Münchner Rathaus (Ratstrinkstube) eröffnen Joachim Lorenz, Referent für 

Gesundheit und Umwelt und Dr. Joachim Hein, Vorstand des Münchner Bündnis gegen 

Depression e.V., die 3. Münchner Woche für Seelische Gesundheit. Über das Stigma von an 

Depression erkrankten Leistungssportlern sprechen außerdem der ehemalige Profifußballer 

des FC St. Pauli, Andreas Biermann, und Rainer Schäfer, Autor des Buches „Rote Karte 

Depression – Das Ende einer Karriere im Profifußball“, das Biermanns Lebensgeschichte 

erzählt. Schirmherr der Veranstaltungsreihe, die heuer von Mittwoch bis Donnerstag, 5. bis 

13. Oktober, organisiert wird, ist Oberbürgermeister Christian Ude.  

Die Münchner Woche für Seelische Gesundheit wird nach 2009 und 2010 auch in diesem 

Jahr vom gemeinnützigen Verein Münchner Bündnis gegen Depression in Kooperation mit 

dem Referat für Gesundheit und Umwelt der Landeshauptstadt München organisiert. 

232 unterschiedliche Angebote der Veranstaltungswoche können ab Mittwoch, 5. Oktober, 

stadtweit und im Umland wahrgenommen werden. 134 Vereinen, Organisationen und 

Initiativen beteiligen sich als Veranstalter und repräsentieren das vielfältige und 

umfangreiche lokale Beratungs- und Versorgungsangebot zum Motto „Seelische Gesundheit 

leben!“.  

Das kostenlose Programmheft mit allen Veranstaltungen erhalten Interessierte in der 

Stadtinformation im Münchner Rathaus (Marienplatz 8). 

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.woche-seelische-gesundheit.de. 


