Von NINA POLLEX
Miinchen - Depressionen

immer ein Tabu. Keiner
spricht so offen dariiber wie
Andreas Biermann (31), Ex-
Profi des FC St. Pauli. Er ist

Muinchner Woche fiir See-
lische Gesundheit”. Bei der
Erbiinung erzdhlte er ges-
tern von seinem Kampf ge-

krankheit Depression.

mord von Robert Enke im
November 2009 war sein

Weckruf. Da hatte er selbst !
bereits zwei Suizidversuche |
hinter sich. Sofort zieht Bier- :
mann die Notbremse und :

sind im Profi-FuBball noch

eines der Gesichter der ,3. :

hatte mir von beruflicher
Seite mehr Unterstiitzung :

|

rapie. Aus seiner Krankheit :

macht er kein Geheimnis.
Er will 2in Vorbild sein und
anderen Mut machen.

Joch diesen Schritt hat
er seitdem oft bereut: Heu-

ist er zwar hi -
il - r arbeitslos. _Ich

Unscht” gibt er ganz

: offen zu.
gen die moderne Volks-
i geg

»Ich habe lange mit den :
typischen Symptomen wie i
Schlafstérungen und An- |
triebslosigkeit gelebt’, sagt
Biermann. Erst der Selbst- :

Das Miinchner Biindnis
en Depression will qui-
klaren und helfen und ver-
anstaltet mit dem Gesund-
heitsreferat die Aktions-
woche. Noch bis 13,

Oktober gibt es iiber 230 |
: Veranstaltungen zu Themen
; wie Depressionen, Burnout,
Suchterkrankungen und De- .

menz.

Das Programm liegt in
der Stadtinformation im

Depressionen! So befreite
sich FuBballprofi Biermann

 Er ist Gast bei der Aktionswoche rund um seelische Lei

e e e T i = e o L B wei o B o
P it e P T %n“‘q—_."'.i. i IS S e 'F"'h!ﬁ:;‘"#:f:r"' e e

¢ beginnt eine stationére The-

Rathaus aus. Mehr Inf

unter www.woche-seeli-

sche-gesundheit.de.
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Ex-Profi-FuBiballer

Andreos Biermana wnd sein

Buch .Rote Karte Depression”

den

.
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