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Erfolgreiches Projekt fiir mehr Seelische Gesundheit in Bayern:
Miinchner Woche fiir Seelische Gesundheit ist Preistrager des
Bayerischen Gesundheitsforderungs- und Praventionspreis (BGPP) 2010

Muinchen, 30. September 2010 — Zum neunten Mal verlieh gestern die Landeszentrale
flir Gesundheit in Bayern (LZG) gemeinsam mit dem Bayerischen
Gesundheitsministerium den BGPP 2010. Gesucht waren erfolgreiche Projekte fiir
mehr Gesundheit durch Gesundheitsférderung und Prédvention. Aus (iber 40
Bewerbern wéhlte die Jury drei Preistrdger und sieben Belobigungen: Das Minchner
Blindnis gegen Depression wurde fiir das Projekt ,Minchner Woche flir Seelische
Gesundheit — Seelische Gesundheit leben!” mit dem zweiten Preis geehrt.

Geschaftsfuhrerin Rita Wist und Vorstandsvorsitzender Dr. Joachim Hein erhielten die
Auszeichnung far das 2009 durchgefiihrte Pilotprojekt von Ministerialrat Prof.

Dr. Wolfgang Caselmann, Bayerisches Staatsministerium fir Umwelt und Gesundheit,
und Prof. Dr. Johannes Gostomzyk, Vorsitzender der LZG, in Miinchen.

Die Jury begriindete die Auszeichnung fir die Minchner Woche fiir Seelische
Gesundheit mit der wachsenden Bedeutung, die der Pravention psychischer
Erkrankungen zukommt. Die zunehmende Belastung durch depressive Erkrankungen
stellte auch Prof. Dr. Michael von Cranach in seinem Festvortrag heraus. Er unterstrich
darin die Notwendigkeit der kontinuierlichen und nachhaltigen Aufklarungs- und
Offentlichkeitsarbeit, um Stigma abzubauen und friihe Hilfen aufzuzeigen. Dieses
Anliegen verfolgt das Minchner Bindnis gegen Depression unter anderem mit der
Minchner Woche fir Seelische Gesundheit.

Die Veranstaltungswoche findet - in Kooperation mit der Landeshauptstadt Minchen -
auch in diesem Jahr statt: Vom 6.-14. Oktober 2010 werden fast 200 Veranstaltungen
stadtweit angeboten, 135 veranstaltende Organisationen und Einrichtungen sind
beteiligt. Alle Informationen zum Projekt unter www.woche-seelische-gesundheit.de.
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Miinchner Biindnis gegen Depression), Rita Wiist (Geschéftsfiihrerin Miinchner Blindnis
gegen Depression), Prof. Dr. Johannes Gostomzyk (Vorsitzender der LZG).
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