Beratungsstelle fiir Natiirliche Geburt und Elternsein e.V.

Psychische Krisen
rund um die Geburt

Beratung und Selbsthilfegruppe SHRED n s



Wenn es Ihnen in der Schwangerschaft oder
nach der Geburt seelisch nicht gut geht ...

... dann sind wir fiir Sie da:

e mit personlicher Beratung, * mit unserer Selbsthilfegruppe
die Orientierung gibt, Information vermittelt Betroffene tauschen sich aus und geben
und Hilfsmoglichkeiten aufzeigt, sich gegenseitig Riickenstarkung.
auch Prophylaxeberatung. An zwei Abenden im Monat,
Elz\: Counselling for individuals Infos unter: www.schatten-und-licht.de

oder shg-muenchen@schatten-und-licht.de

and couples

Asesoria individual y en pareja Die Selbsthilfegruppe wird geférdert durch die gesetzlichen
Krankenkassen und deren Verbande in Bayern

Kosten: 30 €/Std. (ErmaRigung moglich,
bei Bedarf mit Dolmetscher, auch in{%)
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kirsten.minkos@haeberlstrasse-17.de L I— ; i—'}ﬂq‘_:li
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