Aufnahme und Kosten

An jedem ersten Mittwoch im Monat findet um 12 Uhr
unsere Infostunde statt. Hier werden Thnen die Angebote
der Therapeutischen Wohngemeinschaften vorgestellt
und Sie haben die Moglichkeit, die Raumlichkeiten zu
besichtigen. Wir bitten um eine Anmeldung vorab.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Home-
page oder rufen Sie uns gerne an.

Wenn Sie sich fiir einen Wohnplatz bei uns interessie-

ren, schicken Sie uns bitte eine Bewerbung mit folgenden

Unterlagen:

— Thren Motivationsgriinden fiir den Einzug in eine
TWG

— Einen problembezogenen Lebenslauf

— Eine aktuelle, ausfiihrliche Epikrise, diese sollte nicht
alter als 6 Monate sein

— Wir nehmen nach Bearbeitung Ihrer Bewerbung
Kontakt mit IThnen auf.

Die betreuten Wohngemeinschaften sind eine Maf3-
nahme zur Rehabilitation und Teilnahme von Menschen
mit einer seelischen Behinderung (§78 SGB IX). Die Kos-
ten fiir die Betreuung und die Miete werden bei Bediirf-
tigkeit vom zustandigen Sozialhilfetrager tibernommen.

Diakonie Minchen und Oberbayern - Innere Mission Miinchen e.V.
Therapeutische Wohngemeinschaft Lohehaus und Intesivbetreute
Wohngemeinschaft Blutenburg

BlutenburgstraBe 71, 4. OG

80636 Miinchen

T (089) 126 991 472

F (089) 126 991 479

Twg-loehehaus@diakonie-mucc-obb.de oder
wgblutenburg@diakonie-mucc-obb.de

www.hilfe.diakonie.de

So erreichen Sie uns

Haltestelle SchlérstraBe: Bus 53, 133
Haltestelle Rotkreuzplatz / MailingerstraBe: U-Bahn 1/7
Haltestelle Rotkreuzplatz / DonnersbergerstraBe: Tram 12/16/17

Rotkreuzplatz

Landshuter Allee

Therapeutische
Wohngemeinschaft
Hoéhe-Haus +

VG Blutenburg

Die Wohngemeinschaften liegen zentral im Stadtteil Neuhausen. Gute

Einkaufsmdglichkeiten und attraktive Freizeitangebote befinden sich in der

Nahe. Zudem besteht eine gute Anbindung an &ffentliche Verkehrsmittel.
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Wir uber uns

Die Therapeutische Wohngemeinschaft Lohe-Haus und die
intensivbetreute Wohngemeinschaft Blutenburg bieten 14 psy-
chisch erkrankten Frauen und Médnnern im Alter zwischen 18
bis 30 Jahren Unterstiitzung und Vorbereitung auf ein mog-
lichst eigenstandiges und selbstbestimmtes Leben .

Wir sind eine ambulant-betreute Einrichtung mit dem Betreu-
unngsschliissel 1:6 ohne néachtliche und Wochenendbetreu-
ungszeiten. Dies erfordert ein gewisses Maf3 an Selbst- und
Eigenstdndigkeit in der persdnlichen Lebensfithrung und im
Umgang mit Krisen.

Wir mochten Ihnen fiir eine bestimmte Zeit (max. 4 Jahre)
ein Zuhause geben und Sie in Thren verschiedenen Lebens-
situationen begleiten.

Unsere geraumigen Wohngemeinschaften befinden sich
jeweils im Dachgeschoss eines renovierten Altbaus. Jeder
Bewohnerln steht ein eigenes mdbliertes Zimmer zur Verfii-
gung.

Das Wohnzimmer, den Gruppenraum, die Kiiche und die
Badezimmer teilen Sie sich mit Ihren MitbewohnerInnen.

Wir bieten an

Wir sind ein multiprofessionelles Team und arbeiten nach dem
Bezugsbetreuungssystem: Ein Teammitglied begleitet Sie wah-
rend Threr Zeit in unseren betreuten Wohngemeinschaften und
unterstiitzt Sie in IThren personlichen Anliegen.

Gemeinsam mit Ihren MitbewohnerInnen und mit Hilfe des
Teams gestalten Sie das Zusammenleben innerhalb der Wohn-
gemeinschaften.

Zu unserem woOchentlichen Pflichtprogramm gehoren,
neben Einzelgesprichen mit Threr Bezugsbetreuung, im
Wechsel stattfindende Hausversammlungen, Putz- und Frei-
zeitaktionen sowie eine therapeutische Gesprachsgruppe. Das
Programm wird ergénzt durch weitere Freizeitaktivitdaten, wie
beispielsweise Koch- Friithstiicks- und Kreativitdtsgruppen,
gemeinsame Ausfliige und verschiedene Festlichkeiten wah-
rend des Jahres.

Wir konnen lhnen helfen

Wir gehen individuell auf Thre Bedirfnisse und Anliegen ein.

Dies umfasst unter anderem:

— Aneignung und Ausbau von lebenspraktischen Fertig-
keiten wie beispielsweise die Einteilung der Finanzen
sowie Ordnung und Sauberkeit in den eigenen Raum-
lichkeiten zu halten

— Aneignung, Ausbau und Pflege sozialer Kontakte

— Gestaltung Thres Tagesablaufs und Ihrer Freizeit

— Finden einer beruflichen Perspektive

— Unterstiitzung in rechtlichen und biirokratischen Ange-
legenheiten

— Erlernen eines selbstverantwortlichen Umgangs mit der
psychischen Erkrankung und deren Folgen

— Erkennen von Frithwarnzeichnen sowie Einleitung und
Erarbeitung moglicher Hilfsangebote




