So erreichen Sie uns

Psychologischer Dienst fiir Auslander
Betreutes Einzelwohnen

Caritas Zentrum Innenstadt
Landwehrstr. 26/5

80336 Miinchen

Telefon: (0 89) 23 11 49 50
Telefax: (0 89) 231149 59
eMail: pda@caritasmuenchen.de
www.czm-innenstadt.de

Biirozeiten
Mo-Do 8.00 - 13.00 Uhr

Haltestelle Hauptbahnhof
S-Bahn (alle Linien)
U-Bahn (U1, U2, Ug, Us)
Tram (17, 18, 19, 20, 21)

Haltestelle Karlsplatz/Stachus
S-Bahn (alle Linien)

U-Bahn (U4, Us)

Tram (17, 18, 19, 20, 21)

Haltestelle Sendlinger Tor
U-Bahn (U1, U2, U3, U6)
Tram (17, 18, 20, 21)
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Pour les personnes avec ou sans enfants
psychiquement malades, issues d’environnements
culturels sensibles, et qui nécessitent un
encadrement socio-pédagogique adapté a leur
culture et dans leur langue maternelle. Le
Service Psychologique offre une assistance

a domicile aux personnes étrangeres.

Nous offrons des rendez-vous individuels, des
visites a domicile, une aide accompagnée et
des services pour les groupes.

Nos offres :

m Aide pour assurer le revenu minimum vital

m Aide pour les démarches aupres des
administrations

m Accompagnement et aide dans la maitrise
des difficultés de la vie quotidienne

m Assistance dans |’organisation des loisirs

= Promotion de la santé

m Soutien dans le cadre d’'une maladie et de ses
soins

m Organiser I'aide pour le ménage et
I’organisation du foyer familial

m Soutien dans le domaine du travail et de I'emploi

m Médiation vers d’autres offres d’aide :
institutions pour I'auto-assistance, des
consultations spécialisées, soupes
populaires, Emmais, etc ..
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El Servicio Psicol6gico para Extranjeros ofrece la
asistencia psicosocial en su domicilio a enfermos
psiquicos, con o sin hijos, pertenecientes a otras
culturas. Profesionales de la asistencia psicosocial
asesoran a los clientes en su idioma materno,
teniendo en cuenta su idiosincrasia cultural.

La oferta de ayuda se lleva a cabo en consultas
individuales, en visitas a domicilio, en un servicio
de acompafnamiento y en encuentros de grupo.

Les ofrecemos:

= Ayuda a la hora de asegurar las necesidades
materiales basicas

= Apoyo a la hora de resolver cuestiones burocraticas
con las autoridades y / o administracién

= Ayuda en todas las cuestiones relacionadas
con la vida cotidiana : tareas del hogar,
cuidado personal, familia, etc.

= Ayuda en la organizacion del tiempo libre

= Fomento de una vida saludable

= Apoyo en todas las cuestiones relacionadas
con la enfermedad y su tratamiento médico

= Ayuda en el ambito laboral y ocupacional

= Informacion y contacto con otras organizaciones
que ofrecen otras formas de ayuda:
asociaciones, centros de autoayuda,
asesoramiento especializado, reparto de
viveres y ropa, etc.
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Baska kiiltlirlerden gelen, hassas, psikolojik
problemleri olan (¢cocuklu cocuksuz 6nemli
degil) kendi anadillerinde evlerinde psikolojik
bakima ihtiyaci olan kisilere, evlerinde
anadillerine ve kiltiirlerine uygun bakim
hizmetleri tarafimizdan sunulmaktadir.

Yardimlarimiz:

= Maddi manevi kosullarin iyilestirilmesi,
givenceye alinmasi

m Resmi dairelerle ilgili islemlerde yardim
Gunliuk yasamdaki sorunlarin ¢oziimiinde

m Bos zamanlarin degerlendirilmesinde

m Saglikl yasamaya tesvik

m Saghk sorunlari olanlara tedavileri konusunda
destek

» ihtiyac durumunda bakim ve ev isleri
konusunda yardimci bulunmasi

m is arama ve isle ilgili problemlerinde destek

m Degisik yardim ve dayanisma kurumlari
hakkinda bilgilendirme (Uygun kiyafet ve
alisveris olanaklar, komsulararasi dayanisma v.s.)

seklinde olmaktadir
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MNcuxonornyeckas Cnyxba nomouu
MHOCTPaHLAM MpeaoCcTaBaseT MHANBUAYANbHYIO
CcouManbHO-Neaarormyeckyo MoMmolllb
NCUXUYECKU BOMbHBIM JTIOASAM Pa3HbIX
HaLMOHaNbHOCTEN, C AeTbMU 1 be3 aeTen, Ha
[OMY, HA POAHOM A3biKe, C Y4ETOM KYNbTYPHbIX
ocobeHHoOCTEN.

Mbl npeanaraeM MHANBMAYANbHbIE

KOHCYyNbTaLLMK, NOCELLEHNE HA A0MY,

CONpPOBOXAEeHMe, a TaKXKe BCTpeuun B rpynmne.

Hawwn ycnyru:

= OpraHusaumsa MatepuanbHoOro obecneyeHus,

m [logaepxka B KOHTaKTax C
AAMUHUCTPATUBHBIMU YUPEXAEHUAMMN U
B€A,O0MCTBAMMU,

= oMol 1 CONPOBOXAEHNE B MOBCEAHEBHOM

XKU3HMU,

OpraHusauusa gocyra,

YkpenneHune 340p0BbA,

NHdbopmaums o 6onesHU n ee nieyeHUH,

OpraHusauus HeobxoaMMOoW NOMOLLM No

AO0MY U yXxoAa,

Moanepxka B chepe paboTbl M 3aHATOCTH,

= [locpeaHMYecTBO U MHDOPMaLLUA O
ApYyrnx Buaax NnoMouLmM, HanpumMep o
LeHTpe B3anMMOMOMOLM, O CreunanbHbIX
KOHCYNbTaLMOHHBIX CNy)bax, 0 MecTax
BblAAYN NMPOAYKTOB U OAEX/bI.

Am N#chsten

Hilfe fiir mehr Integration

EESSEPERE -

Betreutes Einzelwohnen




deutsch

Fiir psychisch kranke Menschen aus anderen Kultur-

kreisen mit und ohne Kinder, die eine kultursensible,
muttersprachliche sozialpadagogische Betreuung
benétigen, bietet der Psychologische Dienst fiir
Auslander betreutes Einzelwohnen in der eigenen
Wohnung an.

Wir bieten Einzelgesprdche, Hausbesuche,
begleitende Hilfen sowie Gruppenangebote an.

Unser Angebot:

m Sicherung der materiellen Lebensgrundlage

m Unterstiitzung im Umgang mit Behdrden und Amtern

m Alltagsbegleitung, Alltagsbewaltigung

m Unterstiitzung bei der Freizeitgestaltung

m Gesundheitsforderung

m Unterstiitzung im Umgang mit der Krankheit und
deren medizinischen Behandlung

m Organisieren von Hilfen in der Haushaltsfiihrung
und Pflege

m Unterstiitzung im Bereich Arbeit und Beschaftigung

m Vermittlung zu anderen Hilfsangeboten:
Selbsthilfeeinrichtungen, Fachberatungen,
Miinchner Tafel, Kleiderkammer, etc.
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Mo GTopN pE PUXLKEC TIKONOELG, T OTTOlX

TIPOEPXOVTHL KXTTO DLAPOPEC XWPEC, TTOL TOLV POV

1 UE TLG OLKOYEVELEC TOUG, TIGPEXEL N YUXOAOYLKNA

YTnpeoia Yl Toug AANOBATIONC KT OlKOV

@povTidX.

Ol OUVEPYRTEG HOG YVWPITOLV TNV UNTPLKA YAWO TN

KoL O€POVTAL TLG TTIOALTLOTLKEG LOLALTEPOTNTEC.

MpoCT@EPOLYE TIPOTWTILKA TUVOULALY, KXT’ OlKoV

ETTLOKEWPELC, UTTOOTAPLEN O€ dLEPOPEC dLadLkaaieg

KaOwg KoL dlopy&vwan opGdwv.

OL TIPOT&TELG UAG:

= Anuloupyla TIpolTIo0éTewV Yo GELOTIPETTA
dBlwan

m YTTOOTAPLEN O€ dLadLKATIEC TUVRANXYWV HE
dnudaoloug opeig

m Bonfsix ot Bépata TNG kKaxOnuepvAg TWAG KaiL
OTNV GVTLUETWTILON TWV TIPORANUATWY TNG

m BonBsix otnv dLopdpwaon Tou eAebBepou
XpOvou

m SUPTIKPXOTOON OTK OépaTo Yyelag

m YTTOOTAPLEN YLK TNV OWOTH GVTIHETWTILON TNG
KOOEVELOC KABWGE KOL TNG LATPOPAPHXKEVUTLKAG
aywyng

= Opy&vwaorn BonBslwv yLa Thv oLVTAPNON TOU
VOLKOKUPLOU KOL YL ThV TTEPLTTOLNON TOL
ooBevoig

m Bonbsix ot OspaTa aTTROXOANO NG

m ETTaég pe QANEG LTTNPETTEG KL OPYOVIDTELS:
oukdec uToBORBELC, TUVOEAPOULG
£LOLKELPEVOLC O XANOUG TopElg, dlavoun
TPOPIHWV K&L EVOUUXTWV KoL AN
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Persone con problemi psichici, provenienti da altre
culture, con o senza figli, necessitano di un’assistenza
psico-pedagogica che sappia prendere in
considerazione le differenze culturali degli utenti e
sappia esprimersi nella loro madrelingua.

Il servizio psicologico per stranieri mette a disposizione
personale qualificato che fornisce, presso l'abitazione
privata, tale forma di assistenza.

Cio si realizza attraverso singoli colloqui, visite
domiciliari, servizi di accompagnamento e incontri
di gruppo.

La nostra offerta comprende:

m Aiuti alla persona rispetto alla sicurezza delle
condizioni di vita materiale

m Facilitazione dei contatti con enti pubblici e
affiancamento nell’adempimento di pratiche
burocratiche

m Sostegno nell’'organizzazione delle attivita quotidiane

m Interventi nella gestione del tempo libero

m Promozione della salute

m Sostegno in campo occupazionale e lavorativo

m Organizzazione degli aiuti necessari per il disbrigo
dei lavori domestici

m Creazione di una rete di sostegno attraverso il ricorso
ad altre forme di aiuto: consulenze professionali,
associazioni e gruppi di autoaiuto, mense pubbliche,
luoghi di distribuzione e rifornimento di vestiario, etc.

kroatisch

Za bolesne osobe s posebnim psihickim
opterecenjem, koje dolaze iz drugih kulturoloskih
sredina, a ovdje Zive same, ili sa bracnim
partnerom, ili sa djecom i trebaju kulturoloski
senzibilnu skrb, Psiholoska sluzba za strance
pruza odgovarajuéu pomoc u njihovom stanu.

Nudimo Vam; pojedinacne razgovore, ku¢ne

posjete, druge popratne pomodi i grupne ponude.

m Organiziramo materijalnu pomoc za osnovne
Zivotne potrebe

m Pomazemo pri rjeSavanju problema kod
raznih socijalnih i drugih ustanova

= Nudimo popratne dnevne aktivnosti i
podrzavamo Vas pri ispunjavanju dnevnih
obaveza

= Stojimo Vam na raspolaganju kod organiziranja
slobodnog vremena

= Nudimo savjete koji sluze poboljsanju
zdravlja

m Podupiremo Vas u fazama oboljenja i
medicinskog tretmana

m Organiziramo pomo¢ za vodenje kucdanstva i
osobne njege

m Nudimo potporu u Vasem radu i kod
zaposlenosti

m Posredujemo pri trazenju odgovarajuce i
potrebne pomodi kod:
Organizacija za samopomoc, Strucnih
savjetovanja, Minchner Tafel ( besplatno
dijeljenje zivotnih namirnica), Kleiderkammer
( besplatna podjela rabljene odjece) itd.
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Mcuxonoruyeckarta cnyxba 3a yyxaeHuUm
npeanara NnpuapyxaBallo

WHAMBUAYASHO XMNBEEHE B CAMOCTOATENIHO
XUnuie 3a NCUXUYHO

6011HM XOpa OT APYrY KYNTYPHU KPbroBe, CbC
n 6e3 aeua, KOUTo ce HyXXAasT OT Ae/IMKaTHMU,
coumasHM U Neparormyecky rpuxm Ha ManymH
e3uK.

Hue npepnarame aguanor, noceweHus no
AOMOBe, NPUAPYKABaLLA NOMOLL U FPYNoBU
MeponpuaTus.

HawwuTe npeanoxeHus :

m OcurypsBaHe Ha MaTepuanHaTa 6asza

= MNomoluy B 06LLyBaHETO C BeLOMCTBEHMU
yuepexaeHUs U CNyxbu

= oMol B exeaHeBMeTO, NPeonosisBaHe Ha
TPYAHOCTUN B eXXeAHEeBNETO

m [oanomaraHe B opraHu3aumaTa Ha
cBoboAHOTO BpeMe

m [oanomaraHe Ha 34pPaBOCIOBEH HAYMH HA
XWUBOT

m MNoanomaraHe B OTHOLWEHMETO KbM
6onecTTa U HEMHOTO MeAULMHCKO NevyeHune

m OpraHu3aums Ha NoOMoL, B LJOMaKUHCTBOTO
n obcnyxBaHeTo

= MNomouy B obnacTTa - paboTta 1 3aHMMaHUS

m [TocpeaHNYeCcTBO C APYrv NOMOLLHU
opraHu3aumm - camornomoLy, KBannduumpaHu
CbBETU, MaTepuanHu nomowm (MioHxeHep
Taden, Apexu BTOpa ynotpeba) u T.H.
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Pér njerézit ge kan probleme psiqgike e vijné
nga njé rreth tjetér kulturor me ose pa femijé,
té cilét kan nevojé pér njé trajtim té posagem
kulturor, njé pérkujdesje social-pedagogjike né
gjuhén amétare, kété iu ofron ,Sherbimi
psikologjik pér té huaj- Pérkujdesja népér
banesa e tyre.

Na iu ofrojmé, Biseda personale, Vizita
familjare, iu shogérojmé né kryerjen e punéve
té ndryshme si dhe né oferta grupore.

Oferta e joné:

= Sigurimi i bazés materiale pér jeté

= Ndihmojmé né kontaktet me autoritetet
zyrtare dhe institucionet

m Shogérim ditor, ndihmé né kryerjen e
kerkesave ditore

m Ndihmé né organizimin e kohés sé liré

m Ndihmé né geshtjet shendétsore

m Ndihmé si me u ballafaque me sémundje
dhe trajtimin mjeksor té saj.

m Organizojmé ndihmé dhe kujdesje né
udhéheqjen e Ekonomisé familjare

m Ndihmé né Iémin e punés dhe punésimit

Ndermjetésim té ofertuesit e tjeré:

Té Enti pér veténdihmé, Késhilla profesionale
si dhe shogata ge ndihmojné né ushqim dhe
veshémbathje , Minchner Tafel & Kleider
kammer*



